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ABSTRACT 

The environmental conditions in the apartment housing of married 

students are of particular importance compared to the dormitories of 

single people. This is because the conditions of studying while living a 

married life far from home can be considered a kind of crisis for the 

student, and the more the living space can better meet the environmental 

needs, the more effective it will be on the student's academic 

performance. The existence of vitality as one of these environmental 

conditions will be an important factor affecting the joy and happiness of 

families and the individual student. The purpose of this research; The 

study aims to investigate the level and quality of vitality in the apartment 

housing of married students, and the sample under study is” Apartment 

housing of married students of Isfahan State University of Technology 

(first 5 blocks of Imam Javad (AS)   ( Alley). The method of conducting 

this research is a descriptive-analytical survey method, and the tools used 

to collect the necessary information were questionnaires, observations, 

and interviews. Also, first, the correlation coefficient and the 

significance level of each variable with vitality were measured using 

SPSS software, then the data obtained were analyzed using a bar chart 

from Office software. Finally, the level of satisfaction and dissatisfaction 

of people living in the study area with the desired items was measured 

in a conceptual model that included two social and design dimensions. 

The existing micro-dimensions that were proposed, which include mass 

communication, activities, attractiveness and flexibility (social 

dimension) and readability, physical, functional, and safety (design 

dimension), are presented, with the highest level of satisfaction with 

activities and the highest level of dissatisfaction with performance. The 

results obtained are presented in the form of strategies regarding 

environmental conditions based on creating a sense of social vitality 

based on the micro-dimensional variables proposed for apartment 

housing for married students.  
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  دهیچک
دانشجویانموجود در    یطیمح  طیشرا آپارتمانی  به خوابگاه   مسکن    های متأهل نسبت 

در    لی همزمان تحص   طیکه شرا  ل یدل  ن ای  به.  دارندبرخور  ایژهیو   تیافراد مجرد، از اهم
شود که    یبحران تلق  یدانشجو نوع  یبرا  تواندیدور از شهر خود م  یمتأهل  یکنار زندگ

فضا چقدر  ن  یهر  بتواند  پاسخ  یطیمح  هایازیسکونت  بهتر    بازدهی   بر  باشد،  گورا 
 یطیمح   طیشرا  نیاز ا  یکیعنوان  به  سرزندگی  وجود.  بود  خواهد  تردانشجو مؤثر  یلیتحص 

 هدف.  بود  خواهد   دانشجو  فرد   و   ها خانواده   یبر نشاط و شاد  گذار ریثأمهم و ت  یاز عوامل
 مسکن آپارتمانی دانشجویانپژوهش؛ بررسی میزان و کیفیت موجود سرزندگی در    نای  در

متأهل دانشگاه دولتی   مسکن آپارتمانی دانشجویان  »عۀنمونه تحت مطال متأهل است که
پژوهش    نیروش انجام ا.  است  «بلوک اولیه کوی امام جواد )ع(( 5صنعتی اصفهان )

 آوریاست و ابزار مورداستفاده در جمع  یشیمایاز نوع پ   ی لیتحلـ    یفیصورت روش توصبه
  spssافزار  ابتدا با نرم   نی همچن.  مشاهده و مصاحبه بوده است  نامه،ش پرس   لازم  اطلاعات

سپس    شده  دهیسنج  یبا سرزندگ  رییهر متغ  یمعنادار   زانیو م  یهمبستگ  بیضر  زانیم
در .  انجام شده است  office  افزارنرم از    ایلهیآمده با نمودار مدست ه ب  هایداده   لیتحل

محدوده موردمطالعه نسبت به   افراد ساکن در  مندیتیو نارضا  یمندتیرضا  زانیانتها م
ه  شد  دهیبود سنج  یو طراح  یکه شامل دو بعد اجتماع  یموارد موردنظر در مدل مفهوم

و    تی جذاب  ها،تیفعال  ،یمطرح شده موجود که شامل ارتباطات جمع  یبعدها  زیر.  است
  ( ارائه یراح)بعد ط  یمنیو ا  یعملکرد  ،یکالبد  ،یی( و خوانای)بعد اجتماع  یرپذیانعطاف

 مندیتی نارضا  زان یم  نیشتریو ب  هاتینسبت به فعال  مندیتیرضا  زانیم  نیشتریکه ب  شده
عملکرد به  راهبرد دستبه   جینتا.  است  ینسبت  قالب  در   طیدرخصوص شرا  هاییآمده 

مبنا  یطیمح سرزندگ   جاد یا  ی بر  مبنا  ی اجتماع  یحس    ی بعدها  زیر  های متغیر  ی بر 
 .  است  دهشمتأهل ارائه  مسکن آپارتمانی دانشجویان یاشده برمطرح 
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 101  آپارتمانی دانشجویان متأهل در مسکن «اجتماعی سرزندگی » طراحی مؤثر برتدوین راهبردهای 

 مقدمه. 1

این قشر در صورت تمایل به ادامه  .  گیرندخاص قرار می  موردتوجهها  ساز هر کشور، توسط دولتعنوان قشر آیندهها به دانشجو
 جامعه  و  هاخانواده  جانب  از  اجتماعی  سن و موقعیتبا توجه به    کنند کهپی، زمان بیشتری را در دانشگاه سپری میدرتحصیل پی

نهادکه    شوندمی  ازدواج  به  ترغیب از جانب  به کمک مضاعف  نیاز  آن  از  را دارندپس  برای زندگی  .  های مسئول  داشتن مکانی 
عنوان مسکن آپارتمانی )خوابگاه( های دولتی کشور فضایی بهامروزه برخی از دانشگاه .  واقع شود  مؤثر ها  تواند در روند تحصیل آنمی

ها قرار  خانواده آن، در دسترس آن  دانشجو و  موقعیت هربا توجه به    اند که هی برای دانشجویان خود تهیه کردمتأهلدانشجویی  
توانند در بازدهی آموزشی، اجتماعی و های دانشجویان بسیار میعنوان فضایی موقت برای سکونت خانوادهاین فضاها به.  گیردمی

کنند، ضرورت  زندگی می  موردنظرای که دانشجویان در مکان  ملاحظهقابل  زمانمدت با توجه به    .باشند  مؤثرفرهنگی دانشجویان  
محیط مفهومی است پیچیده که  .  ها را بتوانند فراهم کنندهای مسکونی رضایتمندی دانشجویان نسبت به این فضادارد محیط واحد 

نوعی به .  استمیزان رضایتمندی ساکنان خود    ثیر بسیار بالایی درأکه دارای ت  است. . .  مرکب از موارد اجتماعی، فرهنگی، کالبدی و
دانشگاه دولتی صنعتی  .  توجهی داشته باشدثیر قابل أتواند تدیگر، شرایط محیطی در احساس و هیجانات افراد از آرامش در محیط می

تجربیات .  که شرایط محیطی خاص به خود را دارد  استی با نام کوی امام جواد )ع(  متأهلاصفهان نیز دارای مسکن آپارتمانی  
آموزش   متأهل دانشجویان   از  بعد  را که  مواردی  از  یکی  دانشگاه مورددلخواه،  انتخاب  برای  دارد که  آن  از  مکان نشان  این  در 

ها  توان گفت شرایط محیطی این مکانپس می.  دانشگاه است  متأهل محیط زندگی دانشجویان    ینوعبه دهند  موردبررسی قرار می
تواند در سلامت ها یکی از شرایط محیطی است که بسیار میمیزان سرزندگی موجود در این مکان.  و تحلیل هستند  موردتوجهبسیار  

ای خوب از آن فضا، باعث های سکونتی موقت جدای از ماندن خاطرهمیزان سرزندگی در فضا.  بحث باشدروان و محیط فضا قابل
 . و شاد، همچنین بر مبنای هدف از سکونت موقت، نتیجه بهتری را برای ساکنین به ارمغان آورند بانشاطایجاد گذراندن دورانی 

 شناسی پژوهشروش . 2
نامه،  پرسش  لازم  اطلاعات  یآورجمع  در   مورداستفاده   ابزار.  است  بوده   میدانی   و  ایکتابخانه  پژوهش   اطلاعات  گردآوری  روش  

  متغیرهای   ریز  که شامل  گویه  40  که از  است  شده  استفاده  باز   هاینامهپرسش  از  پژوهش  این  در.  است  مشاهده و مصاحبه بوده
  کمترین  نشانه   اول   گزینه  و  رضایت  بالاترین درجه  نشانه  پنجم  گزینه  که  لیکرت  ایدرجه  5قالب طیف    در  فضایی  کیفیت  هایلفهؤم

نامه از نظرات شش اساتید معماری با داشتن  برای بررسی میزان پایایی و روایی پرسش.  است  شده   استفاده  هستند  میزان رضایت
ضریب آلفای کرونباخ عدد   spssافزار  نرمهمچنین در محاسبات مرتبط در  .  سال هیئت علمی دانشگاه، بهره برده شد  5سابقه بالای  

کل مجموعه کوی امام جواد )ع(    جمعیتبا توجه به    .است نامه عددی مناسب  نشان داد که برای سازگاری درونی پرسش  را  86/0
آپارتمانی   دانشگاه صنعتی اصفهان(متأهل)مسکن  از فرمولاستنفر    220  که  ین  .  آمد   دسته  ب  نفر  140  نمونه  حجم  کوکران  ، 

میزان سرزندگی موجود در مجموعه    بادررابطه  را  خود  نظر  تا  شد  پخش  میان افراد ساکن مرد و زن  در  معین  صورتبه   هانامهپرسش
  spss افزارنرم  با  شدهمطرح هایمؤلفه گرفتهصورت هایمصاحبه و هانامهپرسش  بودن  باز با توجه به  لفه که ؤم 8در قالب  موردنظر

  8  با  هاآن  همبستگی و معناداری  ها( میزانبینی ریسکها و قابلیت پیشثر دادهؤ)دلایل انتخاب: سرعت، دقت بالا و مدیریت م
کنندشده  دهیسنج  اصلی  مؤلفه اعلام  با  .  ،  متغیر  40همچنین  درزیرمجموعه  میلهنمودار  ۀواسطبه   office  افزارنرم  ها،  ای های 

شده به  های مطرح ندی از مؤلفهتمرضایآمده میزان رضایتمندی و نادستهای بهسپس با برآورد کلی نسبت.  گرفت  قرار  موردتحلیل
 . دست آمد
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   نوع تحقیق. 2. 1

  انجام   یبیراهکارهای ترک گیری ازبا بهره که    است  یشیمایاز نوع پ  یلیتحل  ـ  یف یروش توص روش تحقیق این پژوهش از نوع
 ، جهتاست  متأهلهای زندگی دانشجویان  ایجاد حس سرزندگی در محیط  پژوهش که  اصلی  هدف  به  یابیدست  برای.  گرفته است

 . است شده استفاده پیمایشی نوع از تحلیلی ـ روش توصیفی از لازم  اطلاعات تکمیل

 ها روش گردآوری داده.  2. 2

موارد زیر مدنظر ،  در این راستا.  است  آمده  دست  به ای و میدانیمطالعات کتابخانه از و است  ترکیبی صورتبه  اطلاعاتگردآوری  
 :بوده است

 ؛ ی مرتبط با سرزندگی در فضاهای سکونت دانشجوییاه: از بررسی مباحث مرتبط با نظریهایمطالعات مکتوب و کتابخانه. 

سال در فضای مسکونی موردپژوهش، ارتباطات چندجانبه با ساکنین   3و زندگی برای مدت    مشاهده مستقیم:  مطالعات میدانی .  
 . هادر جهت بررسی سرزندگی موجود در خانواده

زیر   40شد، همچنین با    سنجیده  اصلی  ۀمؤلف  8  با  هاآن  همبستگی و معناداری   میزان  spss  افزارنرم   با  شدهبرداشت  اطلاعات
متغیر درمجموعه  نمودار   offise  افزارنرم  ها،  واسطه  میلهبه  موردتحلیلهای  نسبت .  گرفت  قرار  ای  کلی  برآورد  با  های  سپس 

 . است آمدهدستبه شده های مطرحرضایتمندی از مؤلفهمیزان رضایتمندی و نا آمدهدستبه

 حجم نمونهـ  آوری اطلاعاتدابزار گر. 2. 3
صورت مستقیم و مصاحبه مشاهده به .  است  نامه بوده اطلاعات لازم، مشاهده، مصاحبه و پرسش  آوریجمع  در  مورداستفاده  ابزار

 معین  صورتبه   نامهپرسش  الاتؤس.  صورت تصادفی صورت پذیرفت با افرادی به   موردنظرمکان    ۀصورت ساختاریافته در محوطبه
  رضایت   بالاترین درجه  نشانه  پنجم  گزینه   که  لیکرت  ایدرجه  5قالب طیف    در  فضایی  کیفیت  متغیرهای  ریز   گویه شامل   40  که از

 . است شده استفادههستند  میزان رضایت کمترین نشانه اول گزینه و
که تعداد افراد ساکن آن در زمان انجام این    ین دانشگاه صنعتی اصفهان(متأهلمجموعه کوی امام جواد )ع( )مسکن آپارتمانی  

میان افراد ساکن    در  معین  صورتبه   هانامهپرسش .  آمد  دسته  ب  نفر   140  نمونه   حجم  کوکران  ، از فرمول است  نفر  220  پژوهش،
 . ده استشلفه مطرح ؤدر قالب هشت م میزان سرزندگی موجود در مجموعه موردنظر  بادررابطه  را خود  نظر تا شد پخش مرد و زن

 نمونه موردبررسی. 3. 2. 1

  مسکونی واحد 120 جمعاً چندمنظوره، سالن دو و آپارتمان واحد 24 شامل  بلوک هر  بلوک، پنج  در مسکونی آپارتمانی مجموعۀ
  و مسکونی آپارتمان 96 ظرفیت و  زیربنا مترمربع دویست و هزار هفت با  بلوک چهار. گردید اجرا و طراحی ،چندمنظوره سالن 10 و
 و   یگذارجدول  ،فشارتحت  آبیاری  با  همراه  سبز  فضای  ایجاد  ،یسازمحوطه  مترمربع  هزار  بیست  چندمنظوره،  اجتماعات  سالن  8

  مذکور،   مجموعه  به  گازرسانی  و  یرسانآب   خطوط   انتقال  و  روشنایی  تأمین   منظوربه   محوطه  هایچراغ  نصب  ها،گذرگاه  آسفالت
  آن   موردنیاز  تجهیزات  دکل  نصب  و  برق  پست  ساختمان  احداث  تجهیزات،  دکل  نصب  مرکزی،  موتورخانه  ساختمان  نصب  و  طراحی

با   پنج  بلوک.  مسکونی  هایبلوک  به  تأسیسات  هایسیستم  انتقال  جهت  مجموعه  محوطه  زیر  در  روآدم  هایکانال  احداث  و   نیز 
 .  (sfahan University of Technology،2020) است مترمربع 1800 زیربنای

 ع( ) ایجاد مسکن آپارتمانی کوی امام جواد اهداف. 3. 2. 1. 1

  . 4و    وقف  سنت  احیای  .3  ؛نبوی   سنت  احیای  و  ازدواج  امر  به  جوانان  تشویق  .2  ؛جوان  هایزوج  برای  مسکن  ایجاد .1 
 . دانش مقدس  ساحت به گذاریارزش 
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 طرح   هایویژگی . 3. 2. 1. 2 

  نماهای   در  شدهکاریکاشی  تابلوهای.  2  ؛ساختمان   خارج  و  داخل  فضاهای  در  اسلامی  معماری  کیفیت  با  و  عالی  اجرای.  1 
  همراه   خوابگاهی  مجموعه  این .  «السلام  علیهم »  معصومین   ائمه  مبارک  نام   به   مزین   غربی  و  شرقی  دیوارهای  .3  و  ساختمان  جنوبی

  نصب  و گازرسانی و فاضلاب و آب  خطوط انتقال  سیستم اجرای و  برق پست احداث و مرکزی موتورخانه ساخت و سازیمحوطه با
 .(sfahan University of Technology،2020)  نیز انجام شد  سبز  فضای  فشارتحت  آبیاری  سیستم  و  محوطه  روشنایی  هایدکل

 
   

 5ک بلو ی نما. 1شکل 

 کوی امام جواد )ع( 

 روی. محوطه اصلی روبه2شکل 

 ها کوی امام جواد )ع(بلوک

 . فضایی برای دورهمی 3شکل 

 همسایگی کوی امام جواد )ع(

   

م اما ی کو محوطه  ی ما. ن 4شکل

 جواد )ع(

. فضای ورودی بلوک کوی امام 5شکل 

 جواد )ع(

-. فرم قرارگیری صندلی6شکل 

ای محوطهه  

 کوی امام جواد )ع( 

  

. سرسرا ورودی بلوک کوی امام جواد )ع(7شکل  ها محل قرارگیری واحدهای  . راهروی بلوک8شکل  

 آپارتمانی کوی امام جواد )ع(

 
های ساکن در این مکان که مدتی را در ازجمله دلایل انتخاب نمونه موردبررسی: طی انجام مصاحبه با دانشجویان و خانواده

ها بر این مجموعه، دارای حس که همۀ آن  به دست آمد  اند این نتیجهها زندگی کردهدیگر مسکن متأهلین دانشگاهی در دیگر شهر
جا زندگی  های قبل در آنهای مسکونی دانشجویی متأهلی دیگر که سالاز مجموعهتعلق هستند و زندگی در این مجموعه را بیش 

 . دارند تعلق خاطراند، کرده
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 . پیشینۀ پژوهش3

 . پیشینۀ نظری 1. 3

 تعاریف سرزندگی اجتماعی . 1. 1. 3

 سرزندگی . 1. 1. 1. 3

   .(71: 1400های مختلف است )عارف حسینی، سرزندگی شهر بازتاب سطح شلوغی آن در اوقات مختلف روز و در بخش

 محیط مسکونی سرزنده. 2. 1. 1. 3
ساکنان را جلب کند که نیازهای آنان را در ابعاد گوناگون اجتماعی، اقتصادی و کالبدی   تواند رضایتمحیط مسکونی زمانی می 

 .  (Soleimani Moghadam, 2026) برآورده سازد

  مسکن و تعاملات اجتماعی:. 3. 1. 1. 3 
اجتماعــ فضــاای  مؤلفــه  یبعــد  بــر  استمؤثــر  خانواده  درون  اعضای  سکونت  زندگــ.  ی  دنبــال  بــه    یامــروزه 

 ،ینــذر  ــه یته  ــر ینظ  یاعــدر مسکن فعالیت اجتم.  میهســت  ی از ارتباطــات اجتماعــ  یگــرید   ۀ شــاهد گونــی  آپارتمانــ
کردن   بــا فرزنــدان، ســفره انداختــن و اســتراحت  یبــازها و مراسمات خاص،  ی، عزا، آیین مراســمات عروســ  یبرگــزار

که ضمن تأثیر بر سبک زندگی خانوادگی در نحوۀ    بــوده   هاداخــل خانه   یاجتماعــ  ــتیعمــده فعالصورت جمعی از  در شب به 
( ایجاد تغییرات در کالبد معماری مسکن در  Dehghan, 2025: 298ها نیز مؤثر بوده است )دهی به فضای زیسته انسان شکل

  در نحــوه شــکل . (Yunus, 1402: 30تأثیر سبک و شیوه زندگی اجتماعی ساکنان داشته است ) شک تحتطبقات اجتماعی بی
  با  حضوری یابند؛می حضور آن در های اختیاریفعالیت انجام قصد به زمان، از ایگسترده نسبتاً در بازۀ  افراد، از تنوعی که محیطی
 .  (Jihl: 2016: 87)شود  فراهم ایشان برای های اجتماعیفعالیت تحقق امکان سرعت تا کمترین

 فضای شهری سرزنده . 4. 1. 1. 3

  و پیاده عبورومرور برای موردنیاز فضای با اجتماعی و های فراغتیفعالیت که جایی دارد؛ پیچیده و متنوع شهری به زندگی نیاز
 .  (Bakhtiari Manesh, 2021: 50)ترکیب شود  شهری  زندگی در مشارکت فرصت

 های مرتبطه فؤلتعاریف م. 2. 1. 3

 جذابیت در فضا . 1. 2. 1. 3

آیند و وقت خود را در آن انبوه مردمی که در فضای همگانی آن گرد میبا توجه به  توانجذابیت یک شهر را می 1گل  باور به
 . ( Bamanian, 2019: 111)کنند، موردسنجش قرار داد جا سپری می

 پذیری فضا انعطاف. 2. 2. 1. 3 
  مفهوم  این. شده است برگرفته برگشتن اول حالت به مجدداً و چیزی به مایل  معنای به عطف واژۀ  از پذیریواژه لغوی انعطاف

؛  (Arianpour Kashani, 2005, 538)  است  شده  ذکر  "جدید  شرایط  با  انطباق  راستای  در  تغییر  قابلیت”  معنای  به  نیز  انگلیسی  در
 انطباق  منظوربه  اولیه  حالت  به  بازگشت  و  مختلف  شرایط  در  پدیده  یک  در  تغییر  قابلیت  آید،برمی  مفهوم  این  لغوی  معنای  از  آنچه  لذا
  لزوم  صورت در و داده وفق محیط با را خود بتواند مختلف شرایط در که است ریپذانعطاف چیزی دیگر بیانی به. است شرایط آن با



 

 105  آپارتمانی دانشجویان متأهل در مسکن «اجتماعی سرزندگی » طراحی مؤثر برتدوین راهبردهای 

  دهی سازمان   به  نیاز  بدون  فضا  قالب چند عملکرد بودن  در  عام  طوربه  معماری  در   مفهوم  این .  بازگردد  خود  اولیۀ  حالت  به   مجدداً
 .  (Kiaei, 2019: 64)  شودیاد می   پاسخ به نیازهای مختلف کاربران  جهت  در  رویکردی  عنوانبه  آن  از  شودمی  شناختهآن    در  مجدد

 خوانایی فضا . 3. 2. 1. 3 
های  لفهؤواضح، موانع و اختلالات بصری، قابلیت دسترسی، م  یبندکرهیپهایی نظیر هندسه، ترکیب ساختار و  لفهؤخوانایی م

های فضایی و فرصت مرور کلیت فضایی انداز، تعریف واحدچشم.  کد مسیریابی، تشخیص راه، گره، لبه، حوزه، نشانهؤمعماری م
 با  بتواند  کالبد  یک  که  میزانی  به  شود ومی  آشکارتر  کالبدی  ابزار  طریق  از  شهر  یک  خوانایی.  (Mottalib, 2018: 153)  است

 :Bashiri, 2016)شود می  ارزیابی ناخوانا و  شهر خوانا یک کند، ایجاد  نمادین ارتباط کالبدی هایطریق ویژگی از خود شهروندان

53) . 

 ایمنی فضا . 4. 2. 1. 3 
  این  طراحی و ریزیبرنامه بر  مستقیم ثیر أت با که است محیطی و  عوامل انسانی ازجمله مسکونی هایمجموعه  در امنیت ئلۀمس

  طراحی  تواندمی محیطی و  انسانی بیشتر عوامل  هرچه هماهنگی و سازگاری. بخشدمی ارتقا ها راانسان زندگی کیفیت ها،مجموعه
 .  (Rappaport, 1982)دهد    ارتقا  را  ساکنین  سکونت  فرهنگ  و  اجتماعی  زندگی  آداب  باشد که  داشته  پی  در  را  های مسکونیمحیط

 امنیت فضا . 5. 2. 1. 3 
 عصبــی   هایتنش  کاهش  یعنی  امنیت  احســاس .  شــودمی   حاصل  طبیعی  یا  و  انسانی  محیط  از  که  است  درونی  آرامش  احساس 

.  است  فرد  روانی  و  ذهنی  امنیت  بر  مؤثر  بســیار  عوامل  از  یکی  دیگران  یا  و  دیگری  حضــور.  پرداختن  فعالیت  بــه  روانی  آرامش  با  و
 ,Habibi)  کندمی  جذب  را  بیشتری  جمعیت  باشد،  بیشتری  و  مختلط   هایعملکرد  دارای  و  ترجذاب  شــهری  فضای  یک  هرچه  پس،

2016: 8)  . 

 تجربی  ۀپیشین. 2. 3

با    ران یاز ا  و خارجداخل    هایدانشگاه   ییمناسب مسکن دانشجو  یطراح  یموجود که اول  ریدو متغ  یۀ گرفته برپامطالعات صورت
 . در محل سکونت است، صورت گرفته است یاجتماع یسرزندگ بادررابطه نیو دوم یاجتماع یمؤثر بر سرزندگ یکردها یرو

متأهل    ان یدر خوابگاه دانشجو  ییفضا  یریپذانعطاف  یعنوان بررس  با   یبا پژوهش  1394و همکاران در سال    یرانیبح  فاطمه
 ی چند   جیخوابگاه به نتا یدر فضا ی رپذیانعطاف هایپارامتر لی (، پس از تحلیبهشت دیدانشگاه شه ی: خوابگاه متأهلی)نمونه مورد

فرم نرم در سطوح    ی: طراحی معمار   یطراح .  2فضا است؛    یبلوک دچار نبود گشادگ  رچهیت  ستمیسبا توجه به    سازه:.  1:  اندافتهیدست  
مناسب؛    یدر جا  یخدمات  ی قرار داشتن فضاها.  4متحرک؛    واریمبلمان مناسب و د  گونه چی: نبود هدمانیچ.  3قرار گرفته است؛    نییپا
خوابگاه در کنار    ادیمناسب، ارتفاع ز  ینبود نور مناسب، نبود دسترس  ث( در خوابگاه باعمتر  16در    متر   14)  ادیز  ییوجود عمق فضا.  5

  زش یارتباط انگ  یبا عنوان بررس  یدر پژوهش  1399و همکاران در سال    یعبد  هیعال.  ( Bahirani, 2015نامناسب )  هاییکاربر
از عوامل محیطی در دانشجویان ساکن خوابگاه )نمونه موردی: دانشجویان ساکن در خوابگاه دولتی دانشگاه    تیبا رضا  شرفتیپ

تسهیلات و خدمات (  مبلمان  جانمایی فضایی،  ابعاد  فضایی،  ساختمان )تناسبات  کالبدی هایویژگی  میان  داد  نشان  محقق اردبیلی(،
به   پیشرفت کالبدی بر انگیزش  عوامل واقع در . کالبدی با انگیزش پیشرفت دانشجویان ساکن در خوابگاه، رابطه معنادار وجود دارد

خصوصی،   حریم  و  یسازیشخص  فضا،  تراکم اجتماعی در)اجتماعی    بین عوامل  همچنین.  واسطه سکون دانشجویان مؤثر است
با انگیزش پیشرفت دانشجویان ساکن در خوابگاه نیز  (  مکان  پذیریو اجتماع  مشارکت  تعلق مکانی و دلبستگی،  امنیت اجتماعی،

 .  (Soroush, 2019)گذار باشد تواند تأثیرعوامل مدیریتی خوابگاه نیز می ارتباط معنادار وجود دارد و نیز
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های در مکان  دانشجویان  گزینیسکنی  چگونگی  بر  در پژوهشی با عنوان تحلیلی  1398محمدمهدی سروش و همکاران در سال   
:  اندعبارت  پدیدارشناسانه، در مراحل و نتایج )بر مبنای نشاط و تعاملات اجتماعی( به مواردی دست یافت که  رویکرد  خوابگاهی با

نیاز به ارتباط بصری مناسب با  .  3  ؛نیاز به طراحی کالبدی مناسب.  2  ؛های جسمینیاز به محیطی برای ورزش و انجام فعالیت .  1
 . اصلاح کرد تاحدامکانسیستم طراحی خطی را باید . 4 ؛ها فضای بیرون از اتاق

ها به یک میزان از شرایط نور آفتاب، تمامی اتاق.  5  ؛برقراری سیستم تهویه مناسب برای راهروهای موجود در خوابگاه  -5 
 تحقیقی با عنوان ارزیابی   1398محمدتقی نظرپور و همکاران در سال  .  (Soroush, 2019)تهویه و منظر مناسب برخوردار باشند  

دانشگاهی را انجام دادند که مراحل نتایج آن به شرح    هایخوابگاه  در  سکونت  از  دختر  دانشجویان  رضایت  میزان  بر   مؤثر  هایمؤلفه
 فضای   در  سرزندگی  شاخص  بررسی.  2  و  انتظارات  یافتن  و  توقعات  نیاز،  شناخت  و  ساکن  دانشجویان  با  مستقیم  برخورد.  1ذیل است:  

 دیگر ها وجاذبه وجود. 2؛ خوابگاه مزاحمت و بازدهی بدون دانشجویان حضور و تحرک. 1است:  زیر  شرح به ترتیب به که خوابگاه
 گیرینور  و  شناسیزیبایی  خدمات،  بهداشت  و   مدیریت  ها،عملکرد  و  داخلی  هایفضا  کالبد  عامل  پنج   نهایت  در.  گذارتأثیر   عوامل 

در تحقیقی با   1398مژده جعفری و همکاران در سال  .  (Taqipour, 2019)طبیعت    با  ارتباط  و  اجتماعی   ارتباطات  و  امنیت  طبیعی،
  دانشجویان   خوابگاه:  موردمطالعه  نمونه)  رفتاری  هایقرارگاه  تحلیل  اساس   بر  دانشجویی  هایخوابگاه  طراحی  موضوع راهبردهای

 حریم   تعریف.  1  :اندیافته  دست  زیر  هایراهبرد  به  هاآن  زنندهبرهم   عوامل  و  رفتاری  هایقرارگاه  شناخت  شیراز(، با  دانشگاه  دختر
 ؛خصوصی  هایحریم برای مجزا  ینورپرداز  و پرده  پله،  از  استفاده و شخص لوازم و تختخواب میان حائل هایپارتیشن با خصوصی

 تعریف .  4  ؛فضایی   مراتبسلسله  رعایت.  3  ؛محیطی  گرافیک  های تکنیک  از  استفاده  با  عمومی  و  خصوصی  قلمرو  و  مرز  تفکیک.  2
. 7  ؛همسایگی  هایواحد  تعریف.  6  ؛اتاق  مساحت  اشغال  بدون  شخص  هر  برای  استفادهقابل  فضای  افزایش.  5  ؛فعالیتی   هایعرصه
 .  (Jaffari, 2019)وسیع  عمومی فضاهای کردن خرد. 8 و بیرون و درون ادغام
 رویکرد  با  دانشجویی  خوابگاه   اجتماعی  پایداری  سازیدر تحقیقی با عنوان زمینه  1394مریم علمداری و همکاران در سال   
 های خوابگاه در دانشجویان اکثر زندگی وجود با. 1اند: اجتماعی( به نتایج زیر دست یافته پایداری و محور)مردممحیط  یشناسروان

یتی و راهرویی که درنهایت میل  ئهای سوارائه گزارشاتی درباب خوابگاه.  2  ؛است  یتیئسو  هایخوابگاه  به  هاآن  تمایل  ولی  راهرویی
  فیزیکی محیط در تحقیقی با عنوان تأثیر 2015کیم وول پیل در سال . (Alamdari, 2015) استها بیشتر یتیئدانشجویان به سو

 ها،خوابگاه   دانشگاه به موارد ذیل پرداخت: در  خوابگاهی  دانشجویان  در  شدهدرک  اجتماعی  احساس   و  اجتماعی  تعامل  بر  زندگی
 سطح   در  آماری  نظر  از  شخصیت  گروه   هر  افراد   که  داد  نشان  هاتحلیل  و  تجزیه  و  زندگی  مدت  درجه،  جنسیت،  مانند  هاییویژگی
  که  داد  نشان  SOC  از  فردی  تحلیلوتجزیه.  دارند  بقیه   از  بیشتر  اجتماعی  مشارکت  که  دانشجویانی  ژهیوبه   دارند  قرار  داریمعنی

. است  موردنیاز   مداخله  از  خاصی  سطح  که   معنی  این   به   اتصال.  بود  مشترک   عاطفی  حس   از  بالاتر(  عضویت)  فردی  تعلق  احساس 
 معناداری  آماری رابطه (SOC) اجتماع حس با مرتبط  عوامل و فیزیکی محیط بین  که داد نشان پیرسون همبستگی لیوتحل هیتجز

  ( .  (p=. 000 <  ،583.  0=    بتا  شدهاستاندارد  رگرسیون  ضریب)  است  افتهی  شیافزا  مشابه   نرخ  با  جامعه  حس  نمرات.  دارد  وجود
  کافی   اجتماعی  فضای  و  بودن  ساکت  راحت،  اجتماعی،  تعامل  تسهیل  در  کنندهبینیپیش   عوامل  ترینمهم  که  شد  مشخص  همچنین

 برای   هاییمحدودیت  گیرد،می  بر  در  را  دانشگاه  از  محدود  مورد  یک  تحقیق  این  که  آنجایی  از.  شودمی  خلاصه  خوابگاه  اطراف  در
  اجرا   یاگونه به  را  ما  اقامت  سالن   طراحی  ،SOC  مفهوم  از  حاصل  مفاهیم  که  شودمی  گفته  حال،  این  با.  دارد  وجود  نتایج  تعمیم

 .  (Kim Wool Peel, 2015)دهد  ارتقا را مربوطه کاربران همه اجتماعی رفاه که کندمی
 موردی   مطالعه:  دانشجویی  خانه  طراحی  در  رضایتمندی  عوامل   در پژوهشی با عنوان بررسی  2016پور جعفر در سال  راستی 

  در(  مازلو  عامل   6)  مستقل  متغیرهای  اند که: قدرتنتایج به این گونه  گونه به موضوع پرداخته که در پسران این   خوابگاهی  پردیس
به    درنهایت.  شد  ارزیابی  گامبهگام   رگرسیون   طریق  از  گیلان  دانشگاه   هایخوابگاه   در  ساکن  دانشجویان  محیطی  رضایت  بینیپیش

آمد که:   ارضای   متغیرهای.  2؛  داشتند  دانشجویان  محیطی  رضایت  بر  را  تأثیر  بیشترین   احترام  و  نفسعزتمتغیرهای  .  1  دست 
  محیطی   رضایت  بر  که  نیازی  سومین.  3  ؛داشت  گیلان  دانشگاه  دانشجویان  محیطی  رضایت  در  را  دوم  نقش  فیزیولوژیکی  هاینیاز

  نیاز  این  ارضای  در  عامل  ترینمهم  اجتماعی  تعاملات  رسدمی  نظر  به.  است  محبت  و  تعلق  احساس   دارد،  ایعمده   تأثیر  آموزاندانش
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  در   مهم  عوامل  دیگر  از  انگیزخاطره  و  نمادین  عناصر  وجود  و  طبیعی   محیط  با  مانند ارتباط  دیگری  هایمتغیر  این،  بر  علاوه.  4؛  باشد
.  6  و  است  خودشکوفایی  و(  روانی)  ایمنی  محیطی،  رضایت  به  رسیدن  برای  هانیاز  دیگر  بندیرتبه.  5  ؛است  حیاتی  نیاز   این  ارضای

نداشت   تأثیری   گیلان  دانشگاه  هایخوابگاه  ساکن  دانشجویان  در   رضایت  ایجاد  بر(  رسمی)  شناختی زیبایی  و  شناختی  نیازهای
(PourJafar, 2016)  . 

 بهتر(   زندگی  یک  ایجاد  طلایی  )اصل  مشترک  مزایای  و  مشارکت   در تحقیقی با عنوان مشاوره،  2018وان در سال    پینگ  دان
این  دانشجویان  برای  خوابگاه  در علیکالج،  پرداخت که:   ، دیآیم  وجود  به  خوابگاهی  زندگی  در  که  مختلفی  مشکلات  رغمگونه 

 مشارکت   گسترده،  مشاوره اصل  از  که  زمانی  تا  شوند  برخوردار  بهتری  خوابگاهی  زندگی  از  که  دارند  را  شانس  این   هنوز  دانشجویان
  مشاوره ”  از  آگاهی  ابتدا  باید  آموزاندانش   اصل،  این  از  پیروی  برای .  کنند  پیروی  ءشی  توسط  پیشنهادشده  مشترک  مزایای  و  مشترک

  کردن   بهتر  برای  را  خود  تلاش   خوابگاه  اعضای  از  یک  هر.  بخشند  بهبود   را  "مشارکت”  مکانیسم  سپس  و   دهند  افزایش  را   "گسترده
.  گذارندمی  اشتراک  به  دلپذیر  و  راحت  فضایی  با  مرتب  و  تمیز  امن،  خوابگاه  یک  مزایای  از  هاآن  عوض،  در.  دهندیم  انجام  خوابگاه
  از  یک   هر  همه،  برای  بهتر  خوابگاهی  زندگی  یک  ایجاد  برای.  است  آن  اعضای  برای  مشترک  آینده   با   کوچک  جامعه  یک  خوابگاه

 .  (Ping Wan, 2018)است  نفعذی و کنندهمشارکت ،کنندهمشارکت یک اعضا
 زندگی   کیفیت  در  سلامت  هایمؤلفه  بر  سکونت  محل   در پژوهشی با عنوان تأثیر  2014آناتولی تسیوس و همکاران در سال  

 شاخص به  امتیاز بیشترین  ،دهندیم تشکیل را جسمانی سلامت مؤلفه که عواملی  میان  دانشجویان به این نتایج دست یافت که: از
 اجتماعی   فعالیت.  شودمی  داده  شاخص  ـ  روان  سلامت  مؤلفه  ها،مؤلفه  از  ( و43/91PF)  زنان  و  PF)  95/ 71)  مردان  بدنی  فعالیت
.  ها خوابگاه  و  هاآپارتمان   ساکنان  با  مقایسه  در  کنند،می  زندگی  شخصی  هایخانه  در  که (SF = 77,22) زنان  و (SF = 82,9) مردان
  زندگی   کیفیت  هایمؤلفه  گیری شکل  بر  مثبتی  تأثیر  هاآپارتمان  و  ها خوابگاه  در  زندگی  با  مقایسه  در  شخصی  هایخانه  در  زندگی

 دهند،می  تشکیل   آموزاندانش  زندگی  کیفیت  در  را  روانی  و   جسمی  سلامت  هایمؤلفه  که  هایی شاخص  بین  همبستگی.  دارد
همچنین .  (Theseus, 2014)دارند    سلامت  شناختیروان  مؤلفۀ   گیریشکل   بر  تریقوی  تأثیر  نتیجه  در  و  بالاتر  هایارزیابی

در پژوهشی با عنوان نقش سرزندگی در ایجاد تصور   1393فرشاد بازوندی در سال  که    هایی جهت ایجاد سرزندگی فضاپژوهش
مورد را که باعث    11راه خیابان سپهسالار تهران(، به  گیری از فضای شهری )نمونۀ موردی: پیادهذهنی شهروندان و میزان بهره

 گیرانمعرکه  وجود؛  فراغت  اوقات  برای  هاییفضا  وجود  مختلف،  کاربری  کند که شامل: وجودمی  شود، اشارهثبات در سرزندگی می
  ؛ نشستن  فضای  ایجاد  ؛عمومی  نقلیۀ   وسایل  به  فضا  دسترسی  قابلیت  ؛مناسب  نورپردازی  ؛نماو آب  گیاهان  حضور  ؛فروشان دست  و

 مناسب  سازیکف و پیاده به  خیابان فضای دادن اختصاص و نقلیه وسایل از عابرین ایمنی ؛فضا از های استفادهزمان نمودن متنوع
 ترتیب   به .  هستند  نیز  سرزندگی  ایجاد   عوامل  همان  واقع  در  بودند،  شده  گرفته   نظر  در  فضا  از   استفاده  تأثیرگذار در  عوامل   عنوانبه   که

 فضا  دسترسی قابلیت و مختلف کاربری وجود ؛نقلیه وسایل از ایمنی عابرین ؛نورپردازی مناسب  نما،آب و گیاهان حضور هایمؤلفه
 .  (Baswandi, 2014) دارند را میانگین  بالاترین نقلیه وسایل به

  های محله   در  شهری  سرزندگی  تطبیقی  ارزیابی  و  در تحقیقی با عنوان بررسی  1396سو و همکاران در سال  هاچه میکائیلی  گلناز
بعد   شهر  کلان  موردی  مطالعه:  جغرافیا  در  پایدار  توسعه  رویکرد  با  محلات سنتی  و  اختصاصی یافت:  نتایج دست  این  به  تبریز 

  نتایج   انتخابی و  شاخصهبا توجه به     ـ.  های مسکونی بسیار حائز اهمیت استاقتصادی و بعد اجتماعی در میزان سرزندگی مجتمع
 اساس  بر   تبریز  آسمان  ختصاصی  ا   نی  مسکو   مجتمع  ها، میزان سرزندگی درنامهپرسش  لیوتحله یتجز  و  میدانی  مطالعات  از  حاصل
پذیری  حضور  سازی باعثمحوطه   و  هابلوک  مناسب  چیدمان.  است   شده بیشتر از محله سنتی چرنداباندازگیری  هایمتغیر  و  هامؤلفه
 ,Hache Su)اند  ای پرداختهفرضیه  آزمون  به  درادامه.  است  شده  اجتماعی  سرمایۀ  ایش  افز  درنتیجه مشارکت و  و  ساکنین  بیشتر

 مجموعه   باز  هایفضا  در  محیطی  عوامل سرزندگی  گریتحقیقی با عنوان غربال   1398شهبازی و همکاران در سال    مهرداد.  (2017
فازی به نتایجی دست یافت که: سرزندگی محیطی شامل چند عامل اصلی است ازجمله:   تکنیک  از  استفاده  تهران با   شهر  مسکونی

گیری زیاد و خیلی  با اندازهکه    اقلیمی  بعد  و  بعد ارتباطی  ؛بعد اجتماعی فرهنگی  ؛بعد عملکردی اقتصادی  ؛بعد فضایی  ؛بعد کالبدی
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دل طلوع  طاهر  محمدصادق.  (Shahbazi, 2019)زیاد و کم به روش فازی برای دو مجموعه مسکونی موردمقایسه قرار گرفته است  
زیستی پرداختند که حاصل   هایفضا   ساکنین  سرزندگی  ایجاد  عامل  هایای با موضوع مؤلفهبه پروژه  1398و همکاران نیز در سال  

   :استآن به شرح ذیل 
 مؤلفه  سه  ترتیب اولویت  به  سرزندگی،  موضوع  بادررابطه  متخصصین  براساس نظر  گفت  توانمی   گرفتهانجام  مطالعاتبا توجه به  

  درادامه .  مؤثرند  زیستی  فضای  سرزندگی در   حس  به  رسیدن  در%    00/  7  محیطیزیست  و  % 61/    18  اجتماعی  ،%  42/    74  کالبدی
)مؤلفه   اجتماعی  تعاملات  از  نداعبارت  عوامل   ترینعامل مؤثر  15  این  بین  از  که  آمد  دست  به  عامل  15  سه مؤلفه  اینبا توجه به  
 تشخیص %    14  معادل  برابر و  تقریباً  فراوانی  درصد  با  کالبدی(  )مؤلفه  تنوع کاربری  نیز  و  کالبدی(  )مؤلفه  هافعالیت  تنوع  اجتماعی(،

همچنین .  (Taher Toludel, 2019)سرزنده هستند    زیستی  فضای  ایجاد  برای  بالایی  تأثیری  ها دارایمؤلفه این  پس.  شدند  داده
 مدارس آموزشی هایفضا در خلاق سرزندگی ارتقای هایدر تحقیقی با عنوان معیار 1400خواه و همکاران نیز در سال سارا خلیلی

به    نگاه   از  ابتدایی پرداخته است    5متخصصان  نگاه متخصصان  با  از فضاهای خاص  به    .(Khalilikhah, 2021)مورد  با توجه 
 هایمحیط  میان   شاد زیستن   و  سرزندگی  هایمؤلفه  که  فضاهایی  طراحی  به  توجه  کمبود  موردنظر،  موضوع  در  کارشده  هایپژوهش

 . است ذکرقابل دارند ترسالم زندگی برای بیشتر  نشاط  به نیاز که متأهلی هایخوابگاه ویژهبه خوابگاهی

 چارچوب نظری . 4

 علاوه   کلان،  سطح  در  سرزندگی.  است  تعریفقابل  کلان  و  خرد  سطح  دو  در  و  بوده  شهری  فضای  از  اعم  مفهومی  سرزندگی،
  در  که گیردمی بر در نیز را محیطی  کیفیت پذیری،انعطاف سازگاری، کارآمدی، عدالت، چون مفاهیمی شهر، فضاهای سرزندگی بر

 انواع   روز،  از  وسیعی  دامنه  در  که  است  سرزنده  فضایی.  شد  خواهد  منجر  یر یپذستیز  به  پایداری  صورت  در  شهر  سرزندگی  نهایت
  که  باشد  ایگونه  به  باید  فضا  ،دیگر  عبارت  به.  نمایند  سپری  فضا  در  را  لحظاتی  و  آمده  آنجا  به  اجبار  روی  از  نه  و  خود  اختیار  به  افراد
بر فرم و انتظام فضایی    گذارثیرأهای تلفهؤچگونگی ارتباط بین اعضای خانواده از م.  (Khasto, 2007: 71)  بمانند  و  بیایند  مردم

افراد خانواده از چه فضاهایی و در چه زمانکه نشان می  مسکن است .  کنندهایی و چگونه استفاده میبا چه عملکرد  هاییدهد 
های فضا، فرم عملکرد فضا،  مؤلفههای فضایی برای خانواده بیشتر  های مسکن با مشخصه قرارگاهمؤلفههمچنین میزان ارتباط بین  

)  مراتبسلسله انواع فضا   است  ارتباطات فضایی  گرفتن  .  (Mohammad Pour, 2019:12و  نظر  با در  به فضا  توجه  همچنین 
  عامل  سه   یگرو  در   را  سرزندگی  شهر  شکل  تئوری  کتاب  در   لینچ  کوین .  اعضای خانواده بسیار موردتوجه است  های رفتاریقرارگاه

 تر نزدیک  خالص  عمومی  کالای  در   گرفتن  قرار  برای  چیزی  هر  از  سرزندگی  که  کندمی  مطرح   همچنین.  داندمی  سازگاری  ایمنی  ،بقا
 ,Lynch)  دهدمی  رخ  تبعیض  بدون  سلامتی  این   تهدید  و  هستند  عام   مقبولیت  دارای  که   هستند  هایی ارزش   بقا  و  سلامتی  زیرا  ،است

 زادپاک  شاهجهان  دکتر  آقای.  شودمی  فضا  سرزندگی  موجب  مختلف  هایگروه  از  افراد  مداوم  و  قوی  حضور.  (160 ,56 ,153 :2005
 عناصر)  دلبازی  ایجاد  نظیر  راهبردهایی  غالب  در  را  موارد  این  سرزندگی  بادررابطه  ایران  در  شهری  فضاهای  طراحی  راهنمای  کتاب  در

 عملکرد،)  تنوع  هایراهبرد  همچنین  شهری،  هایمیدان  برای  (کالبدی  عناصر  عملکرد،)  تنوع  ایجادو  (  مناسب  محصوریت  طبیعی،
 شهری هایپله برای را( فعالیت کالبد،) کالبدی و عملکردی تنوع  ایجاد راهبرد و هاراهپیاده برای را( عملکرد کالبد،) امنیت و( کالبد

  مردم  تواندمی  شهری  فضای  در  مستقر   گرافیکی  و  هنری  عناصر  میان،  این  در.  (Pakzad, 2007: 429, 56, 140)  کنندمی  معرفی
  نماید  تضمین  را  شهری  فضاهای  محلی  هویت  و  سرزندگی  و   بسازد  فضا  در  را  اجتماع  شهروندان،  حضور  با   و   نموده  جذب  را
(Vahdat, 2016: 27) .باعث  که شودمی گفته شهری هایمحیط در پویا  و فعال حضور به شهروندان تمایل حقیقت در  سرزندگی  

  افزایش   عامل  زیر  معیارهای.  شودمی  شهر  عمومی  فضاهای  در  شهروندان  حضور  افزایش  و  شهری  فضاهای  ترشدن  شلوغ  و  رونق  پر
 ونقل حمل خیابان، کنار هایفعالیت ها،فعالیت بعد و زمان امنیت، و  ایمنی آسایش، دسترسی، قابلیت جاذبه، تنوع: هستند سرزندگی

 نواحی  و  هاخیابان  در  بارور  تنوع  خلق  برای  را   اصلی  شرط  چهار  (1996)  جیکوبز.  (Ahmadi, 2013: 87)  هاکاربری  اختلال  و
 های بلوک  غالب.  2  ؛باشد  اصلی   کارکرد  دو  از  بیش  دارای  محدوده  اًترجیح.  1:  کندمی  بیان  شهری  سرزندگی  درنتیجه  و  شهری

  علت  از  نظرصرف   مردم،  کافی   تراکم.  4  ؛باشد  متفاوت  شرایط  و  سن  با  هاییساختمان  از  ترکیبی  منطقه.  3  ؛باشد  کوتاه  مسکونی
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 چهارم   شرط   در  و  کالبدی تنوع  روی  بر   سوم   و  دوم  شرط   در  کاربری،  تنوع   اول  شرط   در  او.  باشد  داشته  وجود  خوانایی  و  حضورشان
  است   سرزنده  هاییمحیط(  1996)گل    یان.  داشت  خواهد  دنبال  به  را  سرزندگی  تنوع،  او  اعتقاد  به.  کندمی  تأکید  هافعالیت  تنوع  بر
.  (Taher Tolodel, 2017: 48)  دارد  جریان   زمان  از  ایگسترده  نسبتاً   ۀ دامن  در  «اجتماعی »  و  «اختیاری»  هایفعالیت   آن   در  که

  داند می  کیفیتی  همان  را  سرزندگی  او.  کرد  استفاده  «زندگی  کیفیت»  عبارت  از  باید  سرزندگی  به  ارجاع  برای  است  معتقد  2روس    جان
 در   فرد  زندگی  و  حیات: »گویدمی  شهرها  در  سرزندگی  تعریف  در  نیز   گل  یان.  کنندمی  تجربه  و  دارند  شهری  فضاهای  در   مردم  که

.  (Gol, 2013: 69)  فضاست  در   هاآن  پرشورونشاط  و  فعال  حضور  و  مردم  بخشد،می  زندگی  فضا  به  آنچه  و  است  بودن  جمعیت  میان
 اقتصادی،   تنوع   پایۀ   بر  هاآن  اند؛اقبالخوش   و  خودجوش   ارگانیک،  شهرهایی  بانشاط،  و  سالم  شهرهای  بود   مدعی  نیز   جیکوبز  جین

 شهری  نظرانصاحب  دیدگاهبا توجه به    .(Rahimi, 2017: 44)  استوارند  هاکاربری  اختلاط  و  متراکم  هایجمعیت  معماری،  انسانی،
آپارتمانی   در  یرگذارأثتۀ  لفؤم  8  نشاط،  و  اجتماعی  سرزندگی  بر   ذکرشده   هایمؤلفه  میان  از  پژوهش  این  در  معماری  و مسکن 

  ه رامش  نمودار)  گیرندمی  قرار  زیر  پژوهشی  مدل  در  که  گرفت  خواهد  قرار  موردارزیابی  اصفهان  صنعتی  دانشگاه  متأهل   دانشجویان
1) . 
 

 

 

 

 

 

 

 های پژوهش مراحل و یافته.5

 و   زن  درصد  57  ینوعبه   که  مرد  نفر   50  و  زن  نفر  80  دهندگانپاسخ  شده،پخش   ۀنامپرسش  140  میان  از  ی:توصیف  هاییافته

  کارشناسی   دانشجوی  هامرد  اصولًا  واست    سال  30  تا  25  بین  سنی  بازه  بیشترین  همچنین.  دادند  پاسخ  هاال ؤس  به  مرد  درصد  43
در این میان  .  (هستند  دانشجو  همسران  کنار  در  دانشجو  خانم  چند  هم  بین  این  در  البته)  هستند  دارخانه  هازن   و  دکتری  یا  و  ارشد

آپارتمانی  محوطه  در  دورهمی  برای  هاخانواده  از  درصد  تابستان،   هایشب  بهار،  های عصر)  وهواآب  خوش   روزهای  در  مسکونی 
  از   درصد  35  همچنین.  دارند  حضور  محوطه  در  دوستانه،  هایدورهمی   برای(  زمستان  هایظهر  گاهی   و  پاییز  هایشب  و  عصرهای

 .  آورندمی محوطه به گروهی و روزانه بازی برای را خود کودکان هاخانواده

  مسکونی هایمحیط سرزندگی در مؤثر عوامل  ایجاد راستای در که پژوهش مفهومی  مدلبا توجه به  :استنباطی هاییافته

شده با نامه و مصاحبه انجامال باز موجود در پرسش ؤآمده از سدست، و همچنین براساس نتایج بهاست(  یمتأهل  هایخوابگاه)  موقت
، دریافت شد که میزان همبستگی است(  نظری  چارچوب  در)  قیدشده  فرعی  متغیر  8  شاملکه    اصلی  متغیرهای  2  ینوعبه  ساکنین

 گونه محاسبه شد: این spssافزار ها یا استفاده از نرمداری آنو سطح معنا

 میزان همبستگی و سطح معناداری متغیرها. 1جدول 

شاخص() متغیر اصلی ضریب همبستگی با   مؤلفه( ) متغیر فرعی 

 سرزندگی 

سطح معناداری با 

 سرزندگی 

 مدل مفهومی. 1نمودار 
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 بعد اجتماعی 

 

49/0 ارتباطات جمعی  000/0  

ها فعالیت  45/0  000/0  

49/0 جذابیت  000/0  

 

 

 بعد طراحی 

پذیریانعطاف   49/0  000/0  

37/0 خوانایی   000/0  

35/0 کالبدی   000/0  

49/0 عملکردی  000/0  

32/0 ایمنی  000/0  

 

 : شوند می  قلمداد  زیر  شکل  به  وابسته  متغیر  40مجموع    دراست که    وابسته  متغیر  5  حاوی   نیز  خود  فرعی  متغیر  هر  آن  پی  در  که 

 تهمتغیرهای اصلی، فرعی و وابس. 2 جدول

 متغیر اصلی متغیر فرعی  متغیر وابسته متغیر اصلی متغیر فرعی  متغیر وابسته

 بعد اجتماعی ارتباطات جمعی ارتباطات دوستانه  بعد طراحی خوانایی  مسیریابی

هاچیدمان بلوک  مراسمات جمعی 

ها ارتباط بلوک های بازیگروه   

یابیهای آدرستابلو  دورهمی بزرگسالان 

های هر بلوک چیدمان واحد  جلسات ماهانه 

روی و ورزش بانوانپیاده کالبدی  فرم فضای ورودی بلوک ها فعالیت   

ها پلان واحد روی و ورزش آقایانپیاده   

ها نمای بلوک های خانوادگی فعالیت   

ها مقیاس واحد های مذهبی فعالیت   

های سیاسی فعالیت مقیاس و چیدمان محوطه  

 جذابیت درختان در محوطه )اقلیم( عملکردی فضای فرهنگی

کاری محوطه )تغییر فصل( گل فضای مذهبی  

های فضای مشاعجداره فضای تجاری  

 فضای ورودی هر واحد فضای تفریحی

 نورپردازی محوطه  فضای آموزشی 

های فصلینمایشگاه ایمنی امنیت پارکینگ برای خودروها  پذیریانعطاف    بعد طراحی 

ایهای آموزشی دورهکلاس امنیت پارکینگ برای کودکان  

 لوازم بازی فصلی برای کودکان حصارهای ورودی

های موجود مجموعهاختلاف سطح باستانی-برگزاری اجراهای هنری    

ها ها و مناسبتبرگزاری جشن ایمنی بازی کودکان دور از خانواده  

 
 مجموعه  در  کدام  هر  وجود  میزان  کیفیت  راستای  در  و  شده  مطرح  نامهپرسش  الاتؤس  در  وابسته  هایمتغیر  این  از  هرکدام

  برآورد  میزان   بررسی  به  ای،میله  نمودار  بر  تحلیلی  با که    دش  دریافت   پاسخ  فعلی،  ساکنان  دید  از(  ع)  جواد   امام  آپارتمانی مسکونی
 . شد پرداخته متغیر هر از درصدی
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 های ارتباطات جمعیتحلیل داده. 2نمودار 

 

 ها های فعالیتتحلیل داده. 3 نمودار

 

 جذابیت  های داده تحلیل. 4نمودار 
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 پذیریاتعطاف های داده تحلیل. 5نمودار 

 

 های خوانایی تحلیل داده. 6نمودار 

 

 های کالبدیتحلیل داده. 7نمودار 
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 های عملکردی تحلیل داده. 8نمودار 

 

 های ایمنی تحلیل داده. 9نمودار 
  مبنای بر  ساکنین از نارضایتمندی و رضایتمندی میزان  به شده  مطرح  متغیرهایبا توجه به  موجود شرایط به  یافتن  تسلط برای

 فراوانی   میانگین  از  که  گونهنیا  به.  شد  پرداخته  هستند  وابسته  هایمتغیر  از  گرفتهنشأت  که  فرعی  هایمتغیر  سؤالات  هایپاسخ
  مندی تنارضای  و  رضایتمندی  از   درصدی  به   امناراضی  و  امناراضی  بسیار  همچنین  و  امراضی  و  امراضی  بسیار  هایپاسخ
 .  شد یافته دست دهندگان،پاسخ

 میزان رضایتمندی و نارضایتمندی . 3جدول 

 وضعیت کلی سرزندگی  درصد نارضایتمندی درصد رضایتمندی متغیر فرعی 

جمعی ارتباطات درصد 38  درصد 4. 36   رضایتمندی  

هافعالیت درصد 6. 42  درصد 30   رضایتمندی  

درصد 34 جذابیت  درصد 58   نارضایتمندی 

پذیریانعطاف درصد 2. 13  درصد 2. 57   نارضایتمندی 

درصد 23 خوانایی  درصد 49   نارضایتمندی 

درصد 41 کالبدی درصد 38   رضایتمندی  

درصد 4. 5 عملکردی  درصد 2. 89   نارضایتمندی 

درصد 4. 31 ایمنی  درصد 6. 47   نارضایتمندی 
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 بحث . 6
ین امام جواد )ع( دانشگاه صنعتی اصفهان متأهلبررسی سرزندگی در مسکن آپارتمانی دانشجویی    ۀپژوهش موردبررسی در حیط

توان  میاین موضوع بود که    بر  دییتأرضایت و نارضایتی ساکنان از میزان سرزندگی موجود    دییتأانجام شد و نتایج به دست آمده در  
 .  های مختلف را با انجام مواردی توسط طراح معمار و یا طراح شهر به وجه مطلوب بازسازی و یا طراحی کردسرندگی را در حیطه

نوع  دستبههای  متغیر سه  بر  وابسته هستند  یبندمیتقسآمده  و  فرعی  اصلی،  شامل:  که  و طراحی .  شد  اجتماعی  متغیر  دو 
 .  موردتوجه برای ایجاد سرزندگی در فضا معرفی شد

ای  خود شامل پانزده متغیر وابسته  موارد  این که    ها و جذابیت استمتغیر اجتماعی، شامل سه متغیر فرعی ارتباطات جمعی، فعالیت 
 .  هستند مؤثرها در داشتن سرزندگی فضای اجتماعی خانواده هستند که هرکدام از آن

پذیری، خوانایی، کالبدی، عملکردی و ایمنی است که باز خود شامل بیست و متغیر طراحی، نیز شامل پنج متغیر فرعی انعطاف
توانند در ایجاد فضایی سرزنده برای مسکن آپارتمانی دانشجویان ای هستند که برای توجه معماران و شهرسازان میپنج متغیر وابسته

 .  باشند مؤثر متأهل
فرهنگی جامعه مکان   ـ  توان سرزندگی موجود در فضا را از آمیختن بعد موارد اجتماعیمباحث مطرح شده میبا توجه به   

اینکه نیازهای افراد ساکن در فضایی از زندگی که به دلیل ماهیت  .  به نتایج مطلوبی رسید  موردنظربا ایده طراح مکان    موردنظر
بایست همزمانی زندگی، داشتن سرزندگی و وجودی آن )فضای سکونت دانشجویان و توجه به رعایت سکوت برای مطالعه( می

همسایگی،   ایجاد تعاملات اجتماعی در فضاهای مسکونی میان اعضای درون خانواده و.  ریزی کردسکوت را در یک مکان برنامه
شود که با ارتقا دادن به این تعاملات، جریان زندگی به سمت داشتن شور و حال درون خانواده  با سرزندگی می  توأمباعث ارتباطاتی  

 .  های پیشرفت و داشتن خانواده موفق در زمینه سرزندگی خانواده، اثر بهینه داردرود که این خود در تمام عرصهپیش می
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 روابط متغیرها با تعاملات اجتماعی مسکن آپارتمانی. 10 نمودار

 گیری نتیجه. 7
باعث نوعی بودن    هر خانواده(  دلیل داشتن حس مشترک در افراد ساکن )دوری از محل اصلی زندگیی بهمتأهلفضای خوابگاه  

به وجود آمدن احساس نشاط در کنار امید به سپری .  استتری نسبت به فضاهای مسکونی دائم  حس همدلی و صمیمیت بیش
توان روزهایی  روزهای آینده در خانواده، حسی است که با به وجود آوردنش می  با مشکلات خاص زندگی دانشجویی و  توأمروزهای  

مرد یا زن )دانشجو( که با خانواده از بوم شهر خود برای ادامه تحصیل به مکانی مهاجرت .  ها به ارمغان آوردشادتر را برای خانواده
با شاد زیستن و سرزندگی کافی دارد تا بتواند چند سالی را با برای رسیدن به موفقیت با شرایط بهتر   توأم موقت دارد نیاز به آرامش 

 .  سپری کند
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پژوهش داشتن  در  همچون  مواردی  اجتماعی  سرزندگی  از  رضایت  داشتن حس  با  مرتبط  عوامل  بیشترین  شده  انجام  های 
ها متناسب ها، توجه به بعد اقلیمی و ارتباط میان عملکرد، ارتباط میان کالبد متناسب با نیاز ساکنین، نیاز و تنوع در کاربرینفسعزت

های اجتماعی و توجه به بعد اقتصادی و ارتباط متقابل  برای فعالیت اندازهبه با آن، توجه به بعد اجتماعی و داشتن فضای موردنیاز و 
ین کوی امام جواد )ع( دانشگاه صنعتی اصفهان، متأهلخوابگاه  .  بوده است  مؤثرآن با تعاملات بیشتر در عرصه خانواده و یا همسایگی  

. است( در این زمینه  گرفتهصورتهای  مشاهده با توجه به    موفق )  های نسبتاًهای مسکونی است که جز مکانمجموعه آپارتمان
با افراد ساکن در آن مکان، مینامه، طی مصاحبهکه جدای از پرسش  یطوربه از  توان گفت خانوادههای طولانی  های متعددی 

در آن سکونت   قبلاًهایی که  شرایط نشاط موجود در آن و همچنین ارتقا یافتن روابط درون خانواده دانشجویان نسبت به مسکن
هایی در جهت بررسی حس سرزندگی و ارتقای روابط اعضای  مؤلفهبه همین منظور با در نظر گرفتن  .  ، حس رضایت دارنداندداشته

زندگی، و نوع    های متنوعگفت، ارتباطات جمعی، انواع فعالیت توانیمها  از میان آنکه    خانواده در مکان به این مقوله پرداخته شد
ها نیاز به بازنگری مؤلفه، بیشتر مورداستقبال عموم بوده است و دیگر  موردنظرکالبد موجود در مجموعه مسکونی آپارتمانی خوابگاهی  

البته محیطی غنای سرزندگی و ارتقای روابط اجتماعی خانواده  .  ها، برای ایجاد حس سرزندگی دارند تر آنو تقویت در بودن مناسب 
های  در جهت داشتن محیطکه    موردتحلیل قرار گرفته پژوهش را در خود داشته باشد  مؤلفه  8بتواند تمام  که    را در خود دارد   کامل

 .  ی به اراِئه پیشنهاداتی پرداخته شده استمتأهلهای تر در مجموعه آپارتمانی خوابگاهبا نشاط

 اجتماعی  سرزندگی ایجاد جهت جمعی ارتباطات افزایش های راهکار. 4جدول 

های افزایش ارتباطات جمعی جهت ایجاد سرزندگی اجتماعیراهکار  

های  مانند: جلسات گفتگو در باب موضوع . ها بتوانند وقت بیشتری را در کنار هم بگذرانندصورت هفتگی و ماهانه در ساعاتی از روز که خانوادهبرگزاری جلسات دوستانه به 1
. مورددلخواه، جلساتی برای رفع مشکلات موجود در مجموعه  

. برگزاری اردوهای تفریحی برای بیشتر باهم بودن افراد ساکن و داشتن فضایی شاد 2  

هایی از قبیل شب یلدا، عید مانند: برگزاری مراسم. ها برای داشتن ارتباط بیشتر افراد ساکن در یک زمان در کنار همبرگزاری مراسمی در خصوص ایام شاد و یا عزاداری  3
. غدیر و فطر، تاسوعا و عاشورا  

.در محوطه وسالسنهایی برای بازی گروهی کودکان هم داشتن برنامه 4  

.افراد ساکن پنجمکیهای سینمای خانوادگی و حضور هم زمان حداقل داشتن فضایی مناسب برای دیدن فیلم 5  

 
تواند ایجاد های ایجاد حس سرزندگی اجتماعی برای ساکنین است که خود میمؤلفۀ ارتباطات جمعی از تأثیرگذارترین عامل

 . بالایی ایجاد کند زهیباانگ شور و حال در افراد را بیشتر و 

 اجتماعی سرزندگی ایجاد جهت هافعالیت  افزایش های راهکار. 5جدول 

اجتماعی سرزندگی ایجاد جهت هافعالیت افزایش های راهکار  

. هایی که مرتبط با هر بلوک استصورت جداگانه برای انجام فعالیتبرگزاری جلسات و مراسم در لابی هر بلوک به 1  

.مشغول باشند ی رو ادهی پ به انجام ورزش و  روزشبانههای باز تا بتوانند در وقت مناسب از صورت مجزا در محوطهداشتن محیطی مختص به بانوان و آقایان به 2  

. های مذهبیداشتن فضاهایی مناسب و سرپوشیده و یا روباز در مجموعه برای برگزاری نماز جماعت، مراسم 3  

. های هنری و باستانیصورت سرپوشیده و یا روباز برای انجام مراسمداشتن فضایی مناسب به 4  

.های سیاسی افراد علاقمند به امور مربوطهداشتن فضایی مناسب با تجهیزات موردنیاز برای انجام فعالیت 5  

 

به دلیل  که    تواند ایجاد فضایی شاد را برای افراد رقم بزندعلایق هر فرد در کنار هم میبا توجه به    هاانجام انواع فعالیت 
 .  کندوجود علاقه خاص هر فرد خود ایجاد اشتیاق حضور در مکان را فراهم می

اجتماعی  سرزندگی ایجاد جهت جذابیت افزایش های راهکار. 6جدول   

اجتماعی  سرزندگی  ایجاد جهت  جذابیت افزایش های راهکار  

. هاهای لابی و راهروهای بلوک)اماکن تاریخی، طبیعت( بر روی جداره کنندهجذبهای نصب تابلوهایی با موضوع 1  

. های دوستانه و بازی کودکان تر برای دورهمینورپردازی مناسب محوطه در شب، جهت ایجاد فضایی دلنشین 2  

. های متناسب )از لحاظ مکان، رنگ، تناسب ارتفاع(های مختلف سال و همچنین گلها برای زیبا بودن محوطه در فصلمناسب با فصل  ی های کاردرخت 3  
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.های لوازم در کنار هم قرار داده شده(چیدمان متناسب و ایجاد تنوع در ورودی هر واحد )از لحاظ قرار دادن گلدان، جاکفشی متناسب، توجه به رنگ 4  

.های موجود(ها و دکورها، درخوان در کابینتها )رعایت رنگ همهای زیبا برای دکوراسیون موجود در واحدهای متناسب باهم از جهت طیفاستفاده از رنگ 5  

 

تواند به وجود  های ایجاد حس سرزندگی در یک مکان است، زیرا نوعی برانگیختگی در افراد را میمؤلفهترین  جذابیت از مهم
 . است مؤثر آورد که بسیار در نشاط روانی 

 اجتماعی  سرزندگی  ایجاد جهت پذیری انعطاف افزایش های راهکار. 7جدول 

اجتماعی سرزندگی ایجاد  جهت پذیری انعطاف افزایش های راهکار  

ها، لباس، لوازم خانه( بههای فصلی )فروش خوراکیبرگزاری نمایشگاه 1 . صورت متداول اما با موضوعیت مختلف در محوطه  

ی  های آموزشی )ورزشی، فرهنگی، تفریحی( برای کودکان و بزرگسالان در ساعات مناسب در محوطه و یا در فضای روبسته )اختصاص دادن واحدی برا برگزاری کلاس 2
.(وهواآبهای نامناسب از لحاظ ها در فصول و زمان برگزاری این کلاس  

  از نامناسب های زمان و فصول در هاکلاس این  برگزاری  برای  واحدی  دادن   قرار دادن لوازم بازی )تاب، سرسره( برای کودکان و همچنین فضایی سرپوشیده )اختصاص 3
.(وهواآب لحاظ  

. های سرودهای محلی، گروهمانند، تئاتر، بازی . برگزاری اجراهای متنوع در محوطه 4  

.تر(های مناسب با هر فصل )جهت ایجاد فضایی بانشاطبودن محلی مانند چایخانه در کنار محوطه، برای سرو نوشیدنی 5  

 
تواند جهت ایجاد تعامل میان افراد و تبادل رفتاری میان های متنوع، خود میها در یک مکان اما در زمانبودن انواع فعالیت 

 ی اگونهبه مکان را دارد و  پذیر بودن مناسب یک فضا، ایجاد حس سرزندگی دائمی درتوان گفت انعطافواقع شود و می مؤثرها آن
 .  کاهدزدگی محیط میاز حس دل

 اجتماعی  سرزندگی ایجاد جهت خوانایی افزایش های راهکار. 8جدول 

اجتماعی  سرزندگی  ایجاد جهت  خوانایی افزایش های راهکار  

. و با تعداد کافی باشد گویا، مناسب کاملاًهای آدرس یابی از در ورود دانشگاه تا رسیدن به مجموعه خوابگاه، تابلو 1  

.در یک راستا و امتداد باشند حاًیترجها با ورود به مجموعه اصلی و محوطه خوابگاه، ورود به بلوک 2  

. ، محل مکث، چیدمان و مکان مبلمان درون محوطه( با وضوح کامل تعریف شودوآمدرفتها با چیدمان مناسب فضاهای موجود در محوطه )محل رابطه بین بلوک 3  

 

تواند کمک شایانی به ایجاد  ، خود مییراحتبه ،  موردنیازهای  فهم درست از کل مجموعه و همچنین سهولت در رسیدن به مکان
 . حس سرزندگی در فضا کند 

 اجتماعی  سرزندگی ایجاد جهت کالبدی   افزایش های راهکار. 9جدول 

اجتماعی  سرزندگی  ایجاد جهت کالبدی  افزایش های راهکار  

.درک باشدای باشد تا فرم فضا قابلگونه در کل بلوک، باید به ها(ها و واحدگیری لابی، راهروچیدمان فضایی پلان )قرار  1  

.های خانواده باشدمقیاس هر واحد در خوابگاه باید جوابگوی فضاهای موردنیاز و فعالیت  2  

باشد تا افراد   ی ا گونهبه، حال و پذیرایی، آشپزخانه، سرویس بهداشتی و تراس( باید خواباتاقچیدمان فضاهای درون واحد مانند: ـ  فرم طرح هر پلان )ارتباط فضاها باهم 3
. های خود را انجام دهندفعالیت یراحتبهساکن بتوانند   

.، فرم و مقیاس( در مجموعه و همچنین نمای بیرونی آن باید متناسب با کل مجموعه و فضا باشدیابیمکان با توجه به  )حجم کلی هر بلوک  4  

 

 . تواند ازلحاط دیداری و هم از جهت حس امنیت خاطر، ایجاد حس شادابی و نشاط در افراد ساکن کندفرم و کالبد فضا می

 اجتماعی سرزندگی ایجاد جهت عملکردی افزایش های راهکار. 10جدول 

اجتماعی سرزندگی ایجاد جهت عملکردی  افزایش های راهکار  

.هایی جهت خرید روزانه، لباس درون مجموعه خوابگاه متأهلین )تجاری(وجود فروشگاه 1  

. های مذهبی )مذهبی(بودن فضایی برای برگزاری نماز جماعت، برگزاری مراسم و امور فعالیت  2  
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. ، رستوران )تفریحی(شاپیکافهای ساکن، مانند: بودن فضایی تفریحی برای گذراندن اوقات فراغت خانواده 3  

.های کودکان )فرهنگی(های فرهنگی و همچنین فضایی برای کلاسها و دورهعنوان خانه فرهنگ برای برگزاری کلاسوجود فضایی به 4  

. های مختلف، کلاس خیاطی )آموزشی(های یادگیری زبان صورت پیوسته، مانند برگزاری کلاسهای آموزشی بهوجود فضایی برای برگزاری دوره 5  

 

تواند باعث ایجاد رضایت و شور در های مختلف در فضای موردنظر، خود میجهت انجام انواع فعالیت موردنیازداشتن فضاهای 
 .  افراد ساکن کند و حس سرزندگی اجتماعی را در فضا تقویت خواهد کرد

 اجتماعی  سرزندگی ایجاد جهت ایمنی افزایش های راهکار. 2جدول 

اجتماعی سرزندگی  ایجاد جهت ایمنی افزایش های راهکار  

.های زیاد )سکوهایی با ارتفاع زیاد( باید ممانعت ورزیداز ایجاد اختلاف سطح تاحدامکان های خوابگاه متأهلی به دلیل وجود کودکان، در محوطه 1  

.پردازند، فاصله لازم را داشته باشداز فضایی که در محوطه کودکان به بازی می ی املاحظهقابلیابد تا حد فضایی که به پارکینگ اختصاص می 2  

. ها تا حد بسیار به فضای اصلی محوطه و فضای بازی کودکان، دید کافی داشته باشندهای واحدپنجره 3  

. ورود و خروج به فضای اصلی مجموعه توسط حراست کنترل لازم انجام شود 4  

 
ایجاد هر حس رضایت در فضا،   بهتر    مؤلفهبرای  نیز،    قطعاًباشد،    اجراقابل ایمنی هرقدر  صورت   ترحیصحرضایت آن حس 

 . یستپذیرد که ایجاد حس سرزندگی نیز خارج از این رویداد نمی
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