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ABSTRACT 

This research aims to utilize the concept of social resilience and 

its key influential components in the design of affordable 

housing, aiming to enhance social resilience within the Bagh 

Khalaj informal settlement in Arak. Today, with the rapid 

population growth and uncontrolled migration from rural areas to 

major cities, we are witnessing the emergence and expansion of 

informal and deteriorated urban areas. These marginalized zones 

represent parts of the city that have been neglected, where living 

and housing conditions are extremely inadequate. Informal 

settlements, as a complex social issue, arise within an intricate 

network of interactions influenced by various factors. The 

presence of multiple problems and socio-economic crises has 

drawn attention to the concept of social resilience and crisis 

management within these settlements. Social resilience, as one 

dimension of overall resilience, refers to the capacity of 

individuals and communities to adapt and adjust to changing 

conditions. The research method is applied in nature and adopts 

an analytical–interpretive research method. Data were collected 

through library research and questionnaires. A total of 384 

questionnaires were distributed within the study area, and the 

collected data were analyzed using SPSS software. In addition, 

using the Analytic Hierarchy Process (AHP) method, the 

components of social resilience were compared in pairs and 

prioritized according to their importance in the design process.  

Findings indicate that the level of social resilience was assessed 

to be below the desired threshold. However, by integrating the 

key components of social resilience into housing design, it is 

possible to create residential environments that promote and 

strengthen social resilience. This study thus contributes to the 

theoretical framework of social resilience and suggests practical 

strategies for designing affordable housing in informal urban 

settlements.  
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  دهیچک
آن در   رگذار یمهم و تأث یهااجتماعی و مؤلفه  یآوراز تاب  یریگهدف این پژوهش بهره 

باغ خلج    نینشه یاجتماعی در محدوده حاش  یآورو ارتقای تاب  متیقطراحی مسکن ارزان 
از روستا به شهرهای بزرگ، شاهد    هیرو یامروزه با رشد جمعیت و مهاجرت ب.  اراک است

حاش مناطق  گسترش  و  هستیم  نینشه ی بروز  شهری  فرسوده  حاش.  و  ، نینشه یمناطق 
ها  فضاهایی از شهر هستند که مورد غفلت واقع شدند و شرایط زندگی و مسکن در آن

عنوان یک معضل اجتماعی پیچیده در بستری از  به  ینینشه یحاش.  یار نامناسب استبس
  ی ها وجود مشکلات مختلف و بحران.  ردیگیتعاملات متأثر از عوامل مختلف شکل م 

به مفهو را  اجتماعی توجه  و  تاب اقتصادی  این   یآورم  در  و مدیریت بحران  اجتماعی 
تاب   یآورتاب .  کندی م  جلبها  سکونتگاه  ابعاد  از  یکی  از    یآوراجتماعی  که  است 

که سازگاری و تطبیق با شرایط را در برخواهد    کند یافراد و جوامع صحبت م  یهاییتوانا
پژوهش .  داشت است    روش  و روش تحقیق تحلیلی تفسیری  کاربردی  و برای از نوع 
نامه  پرسش  ۳۸۴تعداد .  نامه استفاده شدو پرسش   یاکتابخانه   روش ازها  داده   یآورجمع 

مورد ارزیابی  SPSSافزار حاصل از آن در نرم یهادر محدوده پژوهش توزیع شد و داده 
اجتماعی به ترتیب  یآورتاب  یها، مؤلفه AHPهمچنین با استفاده از روش  . قرار گرفت

 . بندی شدندلویتو ی، در یک مقایسه زوجی قرار گرفته و اطراح در ها درجه اهمیت آن 
م نشان  تاب   دهدینتایج  ارزیابی شدکه سطح  مطلوب  از حد  کمتر  اجتماعی  و  آوری 

اجتماعی مسکنی را طراحی کرد که    یآورمهم تاب   یهااز مؤلفه   یریگبا بهره   توانیم
تاب  یابد  یرآو میزان  ارتقا  تاب .  اجتماعی  نظریه  به  مطالعه  اجتماعی  این    و آوری 

 .  پردازدقیمت میطراحی مسکن ارزان در راهکارهای عملی
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  مقدمه. 1

که باید پاسخگوی ضروریات او از جمله نیازهای روحی و فیزیکی    شودینیازهای انسان محسوب م  نیترمسکن یکی از مهم
 . دستیابی به مسکن مناسب از گذشته تا به امروز دغدغه انسان بوده و همواره برای رسیدن به این مهم تلاش کرده است. باشد

 ن یتریعنوان اساسمسکن به.  تعریف واحدی از آن ارائه کرد  توانیمفهوم مسکن بسیار گسترده و دارای ابعاد مختلفی است و نم 
. شودی عنوان یک مکان فیزیکی و سرپناه، نیاز اولیه و اساسی هر خانواده محسوب منیاز انسان از ابتدا موردتوجه بوده است که به

اهگاه یک نیاز اساسی برای ساکنان است و هدف اصلی مسکن ایجاد محیطی سازگار با روش زندگی انسان جا پنیشه و در همههم
 & Asadi) نیازهای کیفی و اجتماعی افراد را نیز برآورده کند  ستیبایم  نیازهای شخصی ساکنان نیبر تأماست، همچنین علاوه

Beigzadeh, 2015)  .وجودآوردن یک محیط هدف اصلی مسکن به .  از اهداف است  یامسکن نهادی برای پاسخگویی به مجموعه
نیازهای فردی باید قادر باشد نیازهای اجتماعی انسان را نیز    نی بر تأممسکن علاوه.  زندگی انسان است  ۀویمناسب و در سازش با ش

ی کوچک به  شهرها  و  هاجمعیت، مهاجرت از روستا   ۀیرویامروزه با گسترش شهرها، افزایش ب.  (Rapoport, 2003)دهد  پاسخ  
باکلان زمین  از یک سو، و کمبود  بروز و گسترش    متیق  شهرها  به مسکن، شاهد  درآمد کم  با  افراد  مناسب و عدم دسترسی 
زاغه.  (Jafari, 2012)  در شهرها هستیم  ینینشهیحاش آلونک  ن ینشمناطق  واق  نینشو  موردغفلت  از شهر هستند که  ع  مناطقی 
بارز فقر   یهااز چهره   ینینشاسکان غیررسمی و یا آلونک .  یین و نامناسب استپاشدت  به  هااند و شرایط زندگی و مسکن در آن شده

شهری تعریف شده است که درون یا مجاور شهرها به شکلی خودرو، فاقد مجوز ساختمان و برنامه رسمی شهرسازی توسط جمعی 
ین شهری، نشی حاشیههاسکونتگاه .  (Sarafi, 2002)  ردیگیی از کمیت و کیفیت زندگی شکل مدرآمد با سطح نازلاز اقشار کم

 یمنداقتصادی در زمینه توزیع منابع و امکانات در بستر جامعه شهری هستند که موجب عدم بهره   -  یاجتماع  ینمود ناعدالت  ینوعبه
آن مؤلفه   یکیعنوان  به  یاجتماع   یآور تاب.  (Barrent, 2011)  هستندیای شهرنشینی  مزا  از  هاساکنان   یدار یپا  ید یکل  یهااز 

 ,Meerow et alها اشاره دارد )ها و بحرانرد در مواجهه با تنشو تداوم عملک  یاب یباز  ،یجوامع در سازگار  ییبه توانا  ،یشهر

2016; Sharifi, 2019)  .  براساس گزارشUN-Habitat  (2020سکونتگاه ،)ی اجتماع   یها رساختیضعف ز  لیدلبه  یررسمیغ  یها  
 . ها دارنددربرابر بحران  یشتریب یریپذبی آس ،یو اقتصاد

فقر شهری و فقر .  است؛ ازجمله از جهت مقاومت پایین مساکن  یبررس غیررسمی از چند جهت قابل  یها سکونتگاه  یریپذبیآس
.  دوام ساخته شده و فاقد استاندارد هستند مساکن این مناطق از مصالح کم.  خواهد بود  نینشهی مسکن همواره یادآور مناطق حاش

. دهدیرا موردتوجه قرار م مت یقناه، نیاز به ساخت مسکن ارزانوجود مشکلات مسکن و عدم دسترسی افراد با درآمد پایین به سرپ
کیفیت   ن یاما بهتر  شود؛یکمی را شامل م   ۀشدتمام  ۀ نیبر اینکه هز، طراحی خانه ایست که علاوهمت یقهدف در طراحی مسکن ارزان

بلکه مسائل مختلفی زندگی ساکنان   ست؛یتوجه نقابل شهری تنها مشکل سرپناه    نینشهیدر مناطق حاش.  و کارایی را شامل شود
شهری در مقیاس   نینشهیحاش   یها اقتصادی، اجتماعی و رشـد سکونتگاه  یهاوجود بحران.  دهدیقرار م  ریتأثاین مناطق را تحت

  ی آورتگاه تابظرفیت یک دس  یآور.  ها جلب کـرده استشهری و مدیریت بحران در این سکونتگاه  یآور جهانی توجه را به تاب
ابعاد تاباجتماعی به که عمدتاً    کندیجوامع شهری از ظرفیت و توانایی خاصی در افراد و جوامع صحبت م  یآور عنوان یکی از 

عنوان اجتماعی را به  یآورادگر تاب.  سازگاری در تغییرات تحمیل شده و همچنین قدرت تطبیق با شرایط را در برخواهد داشت
  ی ط ی محستیخارجی و اختلالات در مواجهه با تغییرات اجتماعی، سیاسی و ز  یهایا جوامع جهت مقابله با تنش  ها وتوانایی گروه

 .  (Adger, 2000) کندیتعریف م
در حقیقت .  است  یآوراز مفهوم تاب  یریگبه بهره   نینشهیبرای مشکلات مناطق حاش  یحلهدف ما در این پژوهش یافتن راه  

یز همچون دیگر شهرهای  ن اراکشهر کلان. دارد د یتأکدر این راستا  متیقارزانی اجتماعی و طراحی مسکن آورتاببه پیوند بین 
باغ خلج در قسمت شمالی شهر اراک .  باغ خلج یکی از این مناطق است  ۀمتعددی است که محل  نینشهیبزرگ دارای مناطق حاش

 . از لحاظ اجتماعی دارای مشکلات زیادی است یول دارد، موقعیت مناسبی  ییوهواظ جغرافیایی و آباز لحا است کهقرار گرفته 



 اله رحیمی فاطمه محمدی و روح   ۴۸

شهری بسیار نامناسب است، اعتیاد و   ساتیمساکن در وضعیت نامطلوب و ناپایداری قرار دارند، دسترسی به خدمات و تأس 
منظور گذراندن اوقات فراغت جوانان را  اسب و فضاهایی بهفروش مواد مخدر منطقه را بسیار ناامن کرده است، عدم وجود شغل من

 .  به خلاف و دام اعتیاد کشانده و شرایط زندگی برای ساکنان این منطقه سخت و نامناسب است
هدف ما در این تحقیق، طراحی مسکن .  تحقیق در این محله شده است  سازنه یوجود این مشکلات و چندین مشکل دیگر زم

با استفاده و به   یطورباغ خلج اراک است به  نینشهیبرای ساکنان محدوده حاش  متیقمناسب و ارزان مفهوم    یریکارگکه بتوان 
اجتماعی ارتقا یابد و در   یآورکه میزان تاب  یطوراجتماعی، مسکن مناسبی برای این افراد طراحی کرد به  یآور و تاب  یآور تاب

بهبود تاب و  افزایش  یابد  ی آور راستای  ارتقا  نیز  زندگی    یآور مهم تاب  یها هدف شناسایی عوامل و شاخصه.  اجتماعی، کیفیت 
.  است تا از این طریق بتوان کمکی به این محله و ساکنان آن کرد  متیقی مسکن ارزانطراح  درها  اجتماعی و استفاده از این مؤلفه

چارچوب   ن ییمتمرکز بوده و کمتر به تب  یتیریمد  ای  یاز مطالعات بر ابعاد کالبد  یابخش عمده  ،یآورتاب  ات یوجود گسترش ادببا
در    یخلأ پژوهش  ران،یا  یررسم یغ  یهادر سکونتگاه  ژهیوبه.  اندپرداخته  متی قمسکن ارزان  یدر طراح  یاجتماع  یآورتاب  یمفهوم

شکاف    نیپژوهش درصدد پر کردن ا  نیا.  مشهود است  یآور مؤثر بر تاب  یاجتماع   یهامؤلفه  یند بتیو اولو  یتجرب  لیتحل  نهیزم
 .  است

 ی پژوهش شناسروش. ۲

روش تحقیق حاضر، .  هدف تحقیق توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص است.  این پژوهش یک تحقیق کاربردی است
  شده   استفادهها  داده   لیوتحلهیتجزاطلاعات و    یآورین تحقیق از چند روش برای جمعا  در.  تفسیری است   ـ  یتوصیفی از نوع تحلیل

  منابع   و  مدارک  ،هامقاله  ۀمطالع  با.  مورداستفاده قرار گرفت  یا کتابخانه  روش ها  اطلاعات و داده  یآورمنظور جمعبه  درابتدا.  است
مطابق با  اجتماعی استخراج شدند که  یآورو تاب یآور مهم و شاخص درمورد تاب یهای و نظر اندیشمندان این حیطه، مؤلفهعلم

 :از نداعبارتها این مؤلفه  1جدول شماره 

اجتماعی ی آورتاب ی هامؤلفه. 1 دولج   

 شماره شاخص

 1 دلبستگی به مکان  

 2 همبستگی اجتماعی  

 ۳ حمایت اجتماعی  

 ۴ ایمنی و امنیت 

 5 روابط اجتماعی  

 6 مشارکت 

 7 آگاهی  

 ۸ تنوع منابع 

 9 عدالت و برابری 

 10 هویت اجتماعی 

 11 هویت کالبدی

 12 ی ریپذانعطاف 

  

محقق . یدانی استفاده شدم برداشت روش  ازها داده یآورمنظور بررسی وبگاه موردمطالعه و شناسایی وضعیت و جمعدرادامه به 
ابزار    نیترنامه که یکی از مهمهمچون مشاهده، تصویربرداری و پرسش  ییهااز روش   یریگبا مراجعه به محدوده پژوهش و با بهره 

که در مراحل قبل استخراج شدند در قالب    یآور مهم تاب   یهامؤلفه.  پردازدیم  ازیاطلاعات موردن  یآوراین روش است به جمع
گرفتپرسش قرار  پژوهش  محدوده  ساکنان  اختیار  در  ساخته  محقق  بخش  .  نامه  ساکنین  شامل  حاضر،  پژوهش  آماری  جامعه 

 .  است 1۴00باغ خلج شهر اراک در سال  نینشهیحاش
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 ن ینشهیدر میان ساکنان محدوده حاش  بدین صورت  ،در دسترس است  یریگصورت نمونهدر این پژوهش به  یریگنمونه  روش 
نفر به    ۳۸۴اندازه حجم نمونه توزیع شد که حجم نمونه طبق فرمول کوکران  باغ خلج شهر اراک، افرادی که در دسترس بودند به 

آمد پایایی پرسش.  دست  و  میزان ضریب نسبی روایی محتوا )همچنین روایی  ( سؤالات  CVRنامه موردارزیابی قرار گرفت که 
نامه از پایایی  است که پرسش  7/0نامه بالاتر از  بوده است و ضریب آلفای کرونباخ همه ابعاد پرسش   یقبولنامه در حد قابل سشپر

 . مطلوبی برخوردار است
  در.  شود  مشخصها  استفاده شد تا مقدار هریک از مؤلفه  SPSSافزار  نامه از نرم حاصل از پرسش  یهاداده  لیوتحلهیدر تجز

پرداخته شد    AHP  روش   از   استفاده  با  هابندی آنولویت، به امت یقی مسکن ارزانطراح   درها  از این مؤلفه  یریگمنظور بهره به   ادامه
براساس  مقایسه زوجی بین معیارها  .  ین روش طبق مقایسات زوجی است ا  اساس .  کرد  استفادهها  ها از آنتا طبق درجه اهمیت مؤلفه

افزار اکسپرت مقایسات زوجی وارد نرم.  ره انجام گرفت سپس مقایسات با روش میانگین هندسی ادغام شدخب  6توسط    9تا    1طیف  
 . شودچویس شده و وزن معیارها حاصل می

 یشینۀ پژوهش پ. ۳

حاشیه شهر مشهد«    مت یقپایدار در طراحی مسکن ارزان  یبا عنوان »راهبردها  یادر مقاله  2019نظافت و همکاران در سال  
غیررسمی و ایجاد راهکارهای مناسب برای ساخت    یهایجه آن دستیابی به راهبردهایی جهت رفع مشکلات سکونتگاه نت.  پردازندیم

توسط    متیقساخت مسکن ارزان  یهااز: تدوین، توسعه و گسترش طرح  نداعبارت  شنهادهایبرخی از پ.  است  متیقمسکن ارزان
غیررسمی    یهاساخت مسکن ارزان در سکونتگاه  طیو پایدار، تسهیل در شرا  متی قفاده از مصالح ساختمانی ارزاننهادهای مردمی، است

 .  (Nezafat & Mirzaei, 2019و ترویج فرهنگ عدالت اجتماعی است )
تاریخی«  کالبدی و اجتماعی محلات مسکونی بافت    ی آوربه بررسی »تاب  یادر مقاله  1۳9۸محمدپور و همکاران در سال   

نشان    هاافتهی.  شهری در سطح کلان کارآمد نبوده و در سطح خرد مؤثر است  یآور که تاب  کندیین پژوهش بیان م ا  در.  پردازندیم
وکارها و مؤسسات  بالا تمایل بیشتری برای برقراری ارتباط با دوستان، مدارس، کسب  یآور که ساکنان محلات با تاب  دهندیم
ها کمک کرده و تجمع  یریگبه شکل  تواندیین نتایج نشان داد که یک محیط کالبدی مهمچن.  اندداشته. . .  محلی و  یرانتفاعیغ

 .  (Mohammadpour et al, 2020) شودباعث افزایش پیوند میان ساکنین می
. پردازندیتماعی آینده« ماج  یآور به بررسی »تدوین سناریوها و ارائه راهبردهای مؤثر در تاب  1۳9۸پور و همکاران در سال  امان

اند  اجتماعی شهر اهواز مؤثرند عبارت  یآورصورت مستقیم و غیرمستقیم بر آینده تابکه ده عامل کلیدی که به   دهدییج نشان منتا
شدن صادرات نفت، بافت  مالی، بیکاری، کم  یهااز: وضعیت درآمد، تحریم، فقر، ضعف مدیریت شهری، افزایش مهاجرت، مشوق 

 .  (Amanpour et al, 2019) ه، ضعف نهادهافرسود
انتقادی بر چارچوب  2019ساجا و همکاران در سال   اجتماعی در مدیریت بلایا«   یآور ارزیابی تاب  یهابه بررسی »مروری 

اجعه،  یط فشرا  درها  برای درک کاربرد آن  ییهاو روش   کندیموجود را به طور انتقادی مرور م  یهااین مقاله چارچوب.  پرداختند
بلایا   دربرابراجتماعی    یآورتاب  یریگکلیدی و عدم سازگاری در مفاهیم کلیدی مورداستفاده برای اندازه   یهاکردن چالشبرجسته

 .  (Saja et al, 2019) دهدی را نشان م
 ی هااجتماعی بر امنیت در سکونتگاه  یآور تاب  یهابه بررسی »بررسی تأثیر مؤلفه  یادر مقاله  1۳97رحیمی و همکاران در سال  

، تعاملات  یریپذمشارکت، آموزش، امنیت، عدالت، انعطاف  یهادهنده تأثیر مستقیم مؤلفهنتایج حاصله نشان .  غیررسمی« پرداختند
 .  (Rahimi et al, 2018) اجتماعی بر امنیت این منطقه است یآور و هویت در تاب

اجتماعی جوامع در مقابل سیل«    یآور تاب  یهارسی »یک چارچوب زمانی از شاخصبه بر  2015خلیلی و همکاران در سال  
از شاخصا.  پردازندیم از بلایا ساخته است: پیش  یآور تاب  یها ین مطالعات یک چارچوب واحد   ،فاجعه اجتماعی در سه بخش 

 :ت ازعبارت اس با استفاده از یک رویکرد کیفی چندگانه هدف از این پروژه. واکنش و بهبود
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یق مصاحبه ازطرها  ارزیابی این شاخص.  2  ؛آوری اجتماعی در جوامع از مطالعات قبلیتاب  یها شاخص  نیترشناسایی مهم.  1 
نتایج این .  بلایا  ۀی هر مرحله از چرخبرا ها  این شاخص  یبند( طبقه۳  ؛ی سیل در دو مورد مطالعات  شدن  یبا متخصصان درمورد جار 

 کندییا ایجاد مبلا  مختلف  مراحل  در  جوامع  درآور  اجتماعی باهدف تقویت تاب  یآور برای تاب  یجدید و عموممطالعه یک چارچوب  

(Khalili et al, 2015)  . 
اند و بر عواملی مانند  های شهری به طور گسترده مورد بررسی قرار دادهآوری اجتماعی را در بافتهای پیشین تاب پژوهش

دلبستگی اجتماعی،  کرده  همبستگی  تأکید  جامعه  مشارکت  و  جمعی  کارآمدی  مکان،  دیدگاه.  اندبه  مطالعات  این  های  هرچند 
و به کاربرد    ماندهیدهند، اما عمدتاً در سطح نظری یا ارزیابی باقآوری ارائه میهای تابها و پویاییکنندهارزشمندی درباره تعیین

آوری اجتماعی را به راهبردهای ها اصول تاب ویژه، تعداد کمی از پژوهشبه .  اندعملی آن در طراحی شهری یا مسکن توجه نکرده 
سازی آوری و پیادهای مهم میان نظریه تابدهنده وجود فاصلهاین خلأ نشان.  اندقیمت ترجمه کردهعملی در طراحی مسکن ارزان

آوری اجتماعی در طراحی  کند این فاصله را پر کند و با تلفیق مفاهیم تابمطالعه حاضر تلاش می.  شده استاختهآن در محیط س
. سازداجرا میکند، بلکه آن را در عمل معمارانه نیز قابل آوری را ارزیابی میتنها تابقیمت، چارچوبی ارائه دهد که نه مسکن ارزان

زمان به توسعه دانش علمی و ارتقای عمل طراحی کمک کرده و راهنمایی مبتنی بر شواهد مبدین ترتیب، این پژوهش به طور ه
 . دهد های غیررسمی ارائه میبرای بهبود پایداری اجتماعی و کیفیت زندگی در سکونتگاه

  چارچوب نظری. ۴

 اجتماعی  یآورتاب. 1. ۴

م نشان  سرما  دهدیمطالعات  مهم  یکی  ،یاجتماع  هیکه  تقوعو  نیتراز  م  یاجتماع   یآور تاب   تیامل    رایز  شود،یمحسوب 
 ,Aldrich, 2017; Patel et al)  دهدیم  شیها را افزامقابله با بحران  یجوامع برا  ییو اعتماد متقابل، توانا  یاجتماع   یهاشبکه

 Raymond)  کندی م  فایا  یآور تاب  تیظرف  شیو افزا  یانسجام اجتماع  تیدر تقو  یحس تعلق به مکان نقش مهم  ن،یهمچن.  (2017

et al, 2017)  .توانایی بیرون آمدن از شرایط    توانیین واژه را ما.  رودیبازگشت به گذشته به کار ممعنای  به  اغلب  یآورواژه تاب
دیکشنری    .(Kelin et al, 2003برگشت به عقب است )معنای  به   Resilioاین واژه از ریشه لاتین  .  سخت یا تعدیل آن تعریف نمود

ناامیدی  از  پسسرعت  آکسفورد این واژه را توان شناور ساختن و یا بهبودی، فعالیت جهش ناگهانی و بازگشت به عقب، ایستادگی به
گوناگونی تعریف شده و مفهوم متعددی از آن    یهابه شکل  ی آورمفهوم تاب.  (Oxford Dictionary, 2005ترجمه کرده است )

  197۳در سال    یشناختبوم  پردازهیاین واژه را هولینگ نظر.  این مفهوم از تاریخچه غنی و طولانی برخوردار است.  گرفته استشکل
ویای یک دستگاه  پ یها یژگ یعنوان یک مفهوم توصیفی و کیفی که فراهم آورنده بینش درمورد ورا به یآوروی تاب. معرفی کرد 

اکولوژیکی، اجتماعی، اقتصادی،   یهادستگاه یآورانواع مختلفی دارد ازجمله: تاب یآورتاب. (Gross, 2008) کندیاست معرفی م
اجتماعی یکی    یآور تاب.  اجتماعی است  یآور هدف ما در این تحقیق بررسی تاب.  سازمانی، زیرساختی و صلاحیت یا قابلیت اجتماع

 . (Lucini, 2013) دهدیشناسانه را مورد بررسی قرار مهاست که مسائل جامعهسکونتگاه یآور باز ابعاد تا
تعاریف   ۀهم.  شودیباعث استحکام جامعه م  یاملاحظهصورت قابلدارای مراحل مختلفی است و به  یآوراین بعداز تاب 

تهدیدات    دربرابرکردن، تطبیق و تبدیل  کردن، جذبیا جوامع برای تحمل  هاافراد، سازمان  یهاتی اجتماعی به ظرف  یآورتاب  ۀدربار
اجتماعی توانایی یک جامعه برای تحمل ضربه اجتماعی بیرونی،   یآور تاب .  (Keck & Sakdapolrak, 2013اجتماعی توجه دارند )

مقاومت   برای  اجتماعی  انجام فعال  دربرابرافزایش ظرفیت  به حداقل   ینحوبه  هاتیتلفات فاجعه و  را  اجتماعی  اختلال  است که 
 کند یم صحبت جوامع و خانواده ،هااجتماعی از ظرفیت و توانایی خاصی در افراد و گروه یآور تاب. (khalili et al, 2015برساند )

  داشت؛ این یادگیری و سازگاری در تغییرات تحمیل شده و همچنین قدرت تطبیق با شرایط و مقتضیات را در برخواهد    عمدتاً  که
 دچار   شودیزمانی که یک جامعه با نیازهای تازه، خطرات و یا تهدیدات رودررو م.  برخورداری از آغازی همیشگی استمعنای  به

 . شد خواهد بحران و یشکستگ درهم
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تابهم  به متون  از  بسیاری  دلیل  قبل  یآور ین  شرایط  به  بازگشت سریع  کردهرا  تعریف  بحران  مطالعات    اساس ن یبرا  ؛ انداز 
  ی آورتاب  توسعه.  داندیزمان ممکن و با حداقل آشفتگی و حفظ شایستگی م  نیدر کمتر  یریپذهدف اصلی خود را برگشت  یآور تاب

 ی آور تاب .  (Adger, 2000)  گرددیاجتماعی به هنگام و هماهنگ و در حد بهینه م  یهاتیباعث اعمال فراگیر و جامع امداد و حما
بهبود ارتباطات،   ازطریق  توانی م  را   مفهوم  این .  شودیجامعه برای هماهنگی با تغییرات و رفتار سازگارانه تعریف م  اجتماعی ظرفیت

، ارتقا یابیباز  ندیمه و انتقال اطلاعات جهت کمک به فراینح، بسوا  مدیریت  یهاآگاهی از خطر و آمادگی، توسـعه و اجـرای طرح
کالبدی، کاهش نرخ جرم    یآور اجتماعی باعث ایجاد رشد اقتصادی پایدار، تاب  یآوراز دیدگاه ادگر تاب.  (Cutter et al, 2008داد )

برخی از  .  (Adger, 2000)   شودیو جنایت و رشد اقتصادی پایدار که با توزیع عادلانه دارایی در میان مردم ارتباط مستقیم دارد، م
ی، اعتماد  شخص   اعتماد  وها  زش و آگاهی از خطر، ادراک خطر، حس اجتماع، نگرش اند از: آمواجتماعی عبارت  یآور تاب  یها شاخصه

ها  این شاخص.  جمعیتی  یها یژگیمورداعتماد، سطح تحصیلات و و  یهااجتماعی، سازمان  یهادر مسئولان، تجربیات پیشین، شبکه
  کنند یاجتماعی مشخص م  یها تماعی و شبکهاجتماعی نظیر اعتماد، هنجارهای اج  یهاهیاجتماعی اجتماعات، سرما  یهاارزش   را

  ی ت جامعه برای ظرف  یاجتماع  یآورتاب.  (Yoon et al, 2015)بعداز بحران دارد    یآور نقش بسزایی در تاب  یآور و این بعداز تاب
، یاز خطر و آمادگ  یبهبود ارتباطات، آگاه  ازطریق  توانیم  را   مفهوم  این.  شودیرات و رفتار سازگارانه تعریف مییهماهنگی با تغ
.  (Cutter et al, 2008)  داد   ارتقا  بازیابی،  ندیفرا  بهک  مک  جهت  اطلاعات  انتقال   و  بیمه  سوانح،  مدیریت  یهاطرح   یتوسـعه و اجـرا

برای مسائل    توانینم  ، بیکاری و موارد مربوط به تغذیه نامناسب و آموزش ناکافی مشهود است دیگری خانمانیدر جایی که جنایت، ب
 ,Cutter et alبسیار حائز اهمیت خواهد بود )  یآور پیشگیری از بلایا اهمیت زیادی قائل شد؛ لذا توجه به جنبه اجتماعی تاب

2008)  . 

 متیقمسکن ارزان . ۲. ۴

 ن یتریعنوان اساسمسکن به.  تعریف واحدی از آن ارائه کرد  توانیمفهوم مسکن بسیار گسترده و دارای ابعاد مختلفی است و نم 
. شودی عنوان یک مکان فیزیکی و سرپناه، نیاز اولیه و اساسی هر خانواده محسوب منیاز انسان از ابتدا موردتوجه بوده است که به

اه یک نیاز اساسی برای ساکنان است و هدف اصلی مسکن ایجاد محیطی سازگار با روش زندگی انسان جا پناهگیشه و در همههم
شرایط جوی و محافظت    دربرابرنیازهای شخصی ساکنان )از قبیل: خواب، خوراک، استراحت، حفاظت    نیبر تأماست، همچنین علاوه
عنوان  مسکن به .  (Asadi & Beigzadeh, 2015)  نیز برآورده کند  نیازهای کیفی و اجتماعی افراد را  ستیبایدر مقابل طبیعت(، م

محل و نوع مسکن بر وضعیت . دیآییارهای یک زندگی استاندارد برای یک فرد و جامعه به شمار ممع وها یکی از بهترین شاخصه
تمام عملکردهای خود شرایط لازم در جهت رشد شخصیت انسان، هویت فردی    برمسکن علاوه. است  رگذارییک فرد در جامعه تأث

ین محیط لازم را چن  هم.  بخشدیرا نیز فراهم کرده و به ساکنانش اعتبار و هویت اجتماعی م  اش یو اجتماعی و حفظ تعادل روح
ید فراتر از نیازهای عملکردی  با  مسکن.  ندکییان خانواده ایجاد مک  حفظ  وها  برای برقراری روابط خانوادگی و همبستگی میان آن

. شودی معماری مسکن منتقل م  ازطریق  هافرهنگی در میان نسل   یها در حقیقت، در هر تمدنی اعتقادات و ارزش .  ساکنان باشد
مسکن عرصه  .  ساخت جامعه بستگی دارد  یها مسکن به برخی از عوامل مانند فرهنگ، اقتصاد، شیوه زندگی و روش   یریگشکل

فرهنگی اقلیمی بافت خود و شرایط اقتصادی ساکنان پیروی کرده   یهایژگیمختلف تاریخی بوده و از و  یهانر معمار در دورهه
است به دلیل: افزایش جمعیت،    شیافزاساختمانی در سراسر جهان و ایران روبه  یها تیامروزه طراحی و ساخت مسکن و فعال.  است

مسکن  .  (Azizbabaei& Bemanian, 2019ر، کاهش اندازه خانوار، افزایش جمعیت جوان )افزایش نرخ مهاجرت از روستا به شه
، فضایی است که با حداقل امکانات، شرایط مناسب سکونت را جهت رشد مادی و معنوی ساکنان خود فراهم کند و متیقارزان

صورتی که از یک سو، تأمین این نیازهای سکونتی از حداقل حیات  درآمد را موردتوجه قرار دهد، به نیازهای سکونتی خانوارهای کم
 .  (Knapp, 1982نات و حقوق اجتماعی فرد و خانواده متناسب باشد )سکونتی کمتر نباشد و از سویی دیگر، با امکا

به اصل سی و یکم قانون اساسی، داشتن مسکن متناسب و درخور نیاز فرد را حق هر شهروند و خانواده ایرانی تلقی باتوجه
 رح را فراهم آورد؛  و دولت موظف است با رعایت اولویت برای کسانی که نیازمندتر هستند زمینه اجرای این ط کندیم
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 و   کلان  اهداف  راهبردها،.  شودیساله مقوله مسکن از محورهای مهم توسعه محسوب مراهبردی پنج  یها، در برنامه نیبنابرا
مسکن سالم، امن و در استطاعت    ن یاند از: تأمکه عبارت  کندیاجرایی مربوط برنامه پنجم، چندین هدف کلان را دنبال م   یهابرنامه 

در طراحی مسکن  .  (National Land and Housing Organization,2014درآمد )کم  یهابر مسکن گروه  دیوارها با تأکمالی خان
ید این قشر را شناسایی کرد و موارد مختلفی ازجمله بعد خانوار، نیازهای اساسی، کمبودها و  با ابتدا ،درآمدبرای قشر کم متیقارزان

ورسوم حاکم بر محدوده پژوهش، اقلیم منطقه، نوع زندگی و وع شغل و درآمد، فرهنگ و آدابنیازهای ناشی از افزایش جمعیت، ن 

زیرا عدم  .  ی کردطراح  ها¬را مورد ارزیابی قرارداد تا بتوان مسکن مناسبی برای آن   ازیتعداد مسکن موجود و تعداد مسکن موردن
 .  که طرح با موفقیت همراه نشود شودیشناخت کافی و درست موجب م

 ی ررسمیغسکونتگاه  . ۳. ۴

و    است  هستند  ساکن  آن  روی  که  زمینی  مالکیت  فاقد  که  است  افرادی  توسط  زمین  تصرف  معنی  به  غیررسمی  اسکان 
  مت یقارزانمسکن  .  (Cowan, 2000نامناسب و کثیف و با تراکم بالا است )  یهاکه شامل خانه  شودی به مکانی گفته م  ینینشهیحاش

ساکنان را   یآورتاب تواندیمواجه است که م  یو اجتماع یطی مح تیفیک نهیدر زم ییهااغلب با چالش یررسم یغ یهادر سکونتگاه
( دهد  گفت.  (Gilbert, 2016; UN-Habitat, 2022کاهش  سکونتگاه   ۀ به  بشر،  اسکان  بدون   یهامرکز  مسکنی  غیررسمی 

در فرهنگ آکسفورد واژه  .  هستند  یرقانونیمختلف غ  یهاقانونی و ضوابط هستند که در شهرها دایر شده و به شکل  یهاچارچوب
(slum  به خیابان، کوچه و یا مجتمع مسکونی در بخش پرازدحام شهر تعریف شده که طبقه اجتماعی پایین و مردم فقیر در آن )

حدود یک    نینشدر محلات زاغه.  (UN-Habitat, 2003باری جریان دارد )  سکونت دارند و در این مناطق شرایط زندگی فلاکت
از جمعیلیم نفر  میارد  زندگی  به .  (Abunyewaha et al, 2018)   کنندیت جهان  در   یهاوجودآمدن سکونتگاهسابقه  غیررسمی 

یری این مناطق را به سال  گ¬لشک  رونـد  شدت  مطالعات.  گرددبر می  1۳20- 25  یهاایـــران در تاریخ شهرنشینی معاصر به سال
افزایش مهاجرت  1۳۴0 اراضی و  دنبال اصلاحات  به  تغییر در سازمان فضایی شهرهای کشور نسبت   -روستا    یهاو  شهری و 

مستعدترین  یهاسکونتگاه.  (Irandoost, 2009)  دهندمی از  محسوب    غیررسمی  اجتماعی  ناامنی  بروز  برای  شهری  فضاهای 
.  هستندرو  ، جرائم، ناامنی، نبود عدالت فضایی، اجتماعی و اقتصادی روبهیر یپذبیازجمله: آس  ییهاین مناطق با چالشا.  شوندیم

میبرقرارمنظور  به احساس  راهکارهای درست  به  نیاز  ناامنی  رواج  از  جلوگیری  امنیت و  از    شودی  یکی  بهرهآنکه  از    یریگها 
و مطلوب سکونتی هستند؛    افتهیقبول زیست، نظام شکلقابل  یفاقد استانداردها   یررسم یغ  یهاسکونتگاه.  اجتماعی است  یآور تاب
ین ارتقا و بهبود  همچن  ،هافضای کالبدی و اجتماعی در این سکونتگاه   یریپذو بالابردن میزان انعطاف  یریپذبیکاهش آس  نیبنابرا

شهری باید    یزیرعاملی است که در برنامه   نیترسانحه، مهم  دربرابرآور ساختن شهرها  صورت کلی تابندگی افراد و بهسطح ز
ی دو کیفیت اصلی است: اول، کیفیت ذاتی که شامل عملکرد در  دارا  ،هابحران   دربرابر آور ساختن شهرها  تاب .  موردتوجه قرار گیرد

 ن یدر هنگام پاسخگویی به سانحه؛ بنابرا  یریپذدر زمان بحران و انعطاف  یریپذقی دوم، تطب  ؛شودیشرایط عادی و غیر از بحران م 
برنامه  یریکارگبه در  کیفیت  دو  تاب  تواندیم  هایزیراین  افزایش  سوان  یآورباعث  )شوح  دربرابر  در  .  (Cutter et al, 2008د 

غیررسمی درآمد افراد ساکن در این مناطق از میانگین شهر کمتر بوده و نرخ بیکاری بیشتر از آن است؛ واحدهای   یهاسکونتگاه
کم و مسکونی  خدمات  به  ساکنان  دسترسی  میزان  است؛  شهری  میانگین  از  بالاتر  مسکونی  واحد  در  نفر  تراکم  و  هستند  دوام 

اجتماعی بالا بوده و زمینه بروز آن نسبت به میانگین شهری کاملاً    یها یی شهری نامناسب است؛ میزان ناهنجارها¬ اختزیرس
  است   افتهی  کاهش  یقرار گرفته و شأن و منزلت اجتماع  یتوجهیاین مناطق هویت تاریخی و فرهنگی مورد ب  مشخص است؛ در

(Arseh Consulting Engineers, 2016)  . 

 باغ خلج اراک . ۴. ۴

. دقیقه عرض جغرافیایی قرار دارد  ۴2درجه و    ۳۴دقیقه طول جغرافیایی و    29درجه و    ۴9  یی ایشهر اراک در مختصات جغراف 
 .  قسمت دشت اراک واقع شده است نیترارتفاعازنظر موقعیت نسبی این شهر در کم
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ت و خانوار، تنها ی مربوط به جمع  یل یازآنجاکه اطلاعات تفص.  ریاچه نمک میقان قرار گرفته استدر شمال شرقی شهر اراک، د
ت شهر در  ی ع جمعیت را دارد، توزی تنها شمار کل جمع  1۳۸1نفوس و مسکن موجود است و اطلاعات سال    یعموم  یدر سرشمار

  اساسن یبرا.  گرفته استصورت  1۳75نفوس و مسکن سال    ی عموم  یبا استفاده از آمار سرشمار  یگانه آمارک از مناطق سهیهر  
چندان دور جزو شهرهای سالم و پاکیزه ای نهرغم آن که درگذشتهاراک علی.  ت داشته استی نفر جمع  119۸۴9  یمنطقه یک آمار

های خطرناک و سمی  ترین شهر کشور در زمینه آلایندهشد، امروزه یکی از شهرهای آلوده و به تعبیری آلودهکشور محسوب می
د بتوان شهر اراک را  یشا.  هوا در اراک هستند   یآلودگ  یاز عوامل اصل  یل و سوخت خانگ یع، اتومبیسه عامل صنا.  شودشناخته می

پنج محدوده   یمندساز در جلسه توان.  قرار دارد  یزیخخطر از لحاظ زلزلهبزرگ کشور دانست که در منطقه کم  یجزء معدود شهرها

.  رود یاز آن پنج محدوده به شمار م  یکیاغ خلج  ب  اراضی  محدوده  که  اند¬ن شدهییاراک تع  یررسمیعنوان محلات اسکان غبه
  در ( استهکتار  ۳0 یررسم یغ انکاس محدوده) تارکه  57مساحت  به خلج باغ اراضی مطالعاتی ، محدوده1مطابق با تصویر شماره 

  رده ک  پیدا  توسعه  مستوفی  تپه   دامنه  در  و  غربی  ـ  شرقی  جهت  در  خطی  لکش  به  طالقانی  خیابان  شمال  وک  ارا  شهرشمال غرب  
درصد بعداز انقلاب   6/65از انقلاب  درصد از محدوده قبل  ۴/۳۳سال قدمت دارد که    50از  بیشباغ خلج    ونیکمس  بافت  قدمت.  است
ن مناطق است محله باغ یت در ایجمع  یار بالای، وجود تراکم بسیررسم یغ  یهااز مشکلات عمدۀ سکونتگاه  یکی.  گرفته استشکل

مناسب درون   یعموم  یهایر نبود کاربرینظ  یت، در کنار مشکلاتیجمع  ین تراکم بالا یا.  است  ییار بالا یتراکم بس  یخلج دارا
های اصلی جمعیت محله یکی از ویژگی.  تر از حد استاندارد باشدن ییاار پیبس  هاین کاربریده است که سرانۀ ایبافت، موجب گرد

بعد خانوارهای محله هدف  .  دهندسال تشکیل می  15  ریدرصد جمعیت این محلات را افراد ز  25حدود .  هدف، جوانی جمعیت است
جوانی جمعیت علتّ .  شودیک میدر خانوار نزد  نفرهکیاین تفاوت حتی تا حد  .  نسبت به میانگین کشوری و نیز استانی بالاست

کنندۀ الگوی نیازهای وسیع، بعد خانوار بالا و جوانی جمعیت ترسیم. بعد خانوار بالایِ ساکنان محله هدف است  کنندههیاساسی توج
ها در جمعیت این گروه  یدرصد 50از بیشسهم . متنوع و مشخص اطفال، نوباوگان، کودکان، نوجوانان و جوانان محله هدف است

مهاجران محلات هدف، این محله را  .  کند را تعیین می. . .  محله ابعاد نیازهای مصرفی، کالبدی، اجتماعی، فرهنگی و آموزشی و
ت  این پدیده یکی از نکا.  شوداند و تقریباً مهاجران فصلی در بین آنان دیده نمیبرای اقامت دائم و تمام مدت سال خود انتخاب کرده

اقامت دائم معمولًا بااحساس تعلق مکانی همراه است و این نکته بسیار مفیدی برای  .  آیدحساب می  مثبت برای این محلات به 

  "خودتولیدی"و    "شتابان  یوسازها ساخت"های فرودست شهری  های پهنهیکی از ویژگی.  رودمحلات هدف بشمار می  یارتقا
.  رودکند و از عوامل اصلی سازنده مسکن بشمار می عمل می. . .  مالک بجای بنّا، نجار ووسازها معمولًا خود  در این ساخت.  است

  ت ی اکثر.  است  دآمدهیپد  "خودتولیدی "درصد واحدهای مسکونی با شیوۀ    ۴0از  بیشدر کوی باغ خلج    2مطابق با تصویر شماره  
اکثر واحدهای مسکونی واقع در ارتفاعات با کاهش فشار آب و   اما تقریباً.  مند هستندکشی بهره محله هدف از آب لوله  اتفاقبهبیقر

تقریباً همه ساکنان .  مند هستنددرصد ساکنان کوی باغ خلج از فاضلاب بهره   ۸0نزدیکِ  .  قطع آن در ساعاتی از روز مواجه هستند
ضعف دفع زباله نقطه.  اشندمحله هدف دارای برق هستند، تنها واحدهای جدید ممکن است از دسترسی قانونی به برق محروم ب

 .  آوری منظم زباله برخوردار استدرصد ساکنان کوی باغ خلج از دستگاه جمع ۴0کمتر از . محله است
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   های پژوهشیافته. ۵

 بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق . 1. ۵

ویلک بررسی    ـها با آزمون شاپیرو  های آماری استنباطی، توزیع دادهها و امکان استفاده از روش برای اطمینان از صحت تحلیل
ها بندی مؤلفههای توصیفی و اولویت، تحلیلنی؛ بنابرا (p > 0. 05)هستند  دارای توزیع نرمال    نتایج نشان داد که تمامی متغیرها.  شد

 .  استناد ارائه شوندتوانند به شکل علمی و قابلمعتبر بوده و می

 آوری اجتماعی تاب یهاآمار توصیفی مؤلفه . ۲. ۵

 :دهدنتایج نشان می . ارائه شده است 2 ۀل شمارنمونه( در جدو ۳۸۴نامه )های پرسشهای حاصل از تحلیل دادهیافته

 ؛ ( است 62۸. ۳پذیری« )»انعطاف ۀ بیشترین میانگین مربوط به مؤلف. 

 ؛ ( است9۴5. 1کمترین میانگین مربوط به مؤلفه »عدالت اجتماعی« ) . 

 .  به دست آمد 7۸۴. 2 آوری اجتماعی برابر با میانگین کلی تاب. 

دهنده سطح کمتر از متوسط است، میانگین کلی نشان   ۳ای برابر با  درجهاینکه مقدار متوسط شاخص در مقیاس پنج  بهباتوجه
 .  آوری اجتماعی در محدوده موردمطالعه استتاب

 نامهحاصل از پرسش ی هاداده. 2جدول 

تعداد   مؤلفه ردیف 

 نمونه 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 کشیدگی  چولگی  واریانس 
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 یآورتاب 12
 اجتماعی 

۳۸۴ ۲ .۷۸۴۴ ۰ .۳۹۴۴۲ ۰ .۱۵۶ -۰ .۰۸۸ -۰ .۲۳۵ 

 

آوری  بیانگر ناهمگنی وضعیت ابعاد مختلف تاب  هاشود، تفاوت میانگین مؤلفهمشاهده می  2  ۀگونه که در جدول شمارهمان
 . دهدآوری اجتماعی را نشان میتاب  یهانیز مقایسه تصویری میانگین مؤلفه   1نمودار شماره  .  اجتماعی در محدوده موردمطالعه است

 اجتماعی  ی آورتاب ی هاوضعیت مؤلفه. 1 ۀنمودار شمار

 

  (AHP) مراتبیها با روش تحلیل سلسلهبندی مؤلفهاولویت . ۳. ۵

های مقایسه.  استفاده شد (AHP) مراتبیآوری اجتماعی، از روش تحلیل سلسلهتاب  یهامنظور تعیین اهمیت نسبی مؤلفهبه
ادغام نظرات با استفاده از میانگین هندسی .  آوری اجتماعی انجام گرفتزوجی توسط شش نفر از خبرگان حوزه طراحی مسکن و تاب

 .  انجام شد Expert Choice افزارصورت پذیرفت و محاسبات در نرم

 :نتایج نشان داد 

 ؛در رتبه اول قرار دارد 17۳. 0امنیت و ایمنی« با وزن ». 

 ؛ در رتبه دوم قرار گرفت 10۸. 0دلبستگی به مکان« با وزن ». 

 ؛ در رتبه سوم است 101. 0و حمایت اجتماعی« با وزن  بستگیهم» . 

 .  ترین رتبه قرار دارددر پایین 05۸. 0تنوع منابع« با وزن » . 
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 هابندی مؤلفهاولویت. ۳جدول 

 رتبه  وزن نام معیار 

 1 17۳. 0 امنیت و ایمنی 

 2 10۸. 0   دلبستگی به مکان

و حمایت  یبستگهم

 اجتماعی

0 .101 ۳ 

 ۴ 09۴. 0 مشارکت 

 5 092. 0 عدالت اجتماعی 

 6 0۸9. 0 هویت اجتماعی 

 7 0۸1. 0 آگاهی

 ۸ 075. 0 هویت کالبدی 

 9 066. 0 ی ریپذانعطاف

 10 06۴. 0 ارتباطات اجتماعی 

 11 05۸. 0 تنوع منابع

  
درک بهتر تفاوت اهمیت نسبی معیارها، نمودار   منظوربه. دهدها را نشان میوزن و رتبه هر یک از مؤلفه ۳دول شماره ج

 . دهدمراتبی را ارائه می نیز نمایش گرافیکی نتایج تحلیل سلسله 2شماره 

 محاسبۀ وزن معیارها . 2 ۀنمودار شمار

 

 بحث . ۶

  ی هاافتهیبا    جهینت  نی ا.  دارد  یاجتماع  یآور تاب  یدر ارتقا   ید ینقش کل  یاجتماع  هیپژوهش حاضر نشان داد که سرما  یهاافتهی
Aldrich  (2017همسو است که سرما )ن یا  جینتا  ن،یهمچن.  کندیم  یمعرف  یجوامع محل  یآورعامل تاب  نیتررا مهم  یاجتماع  هی 
  یمسکون  یهاطیمح  یاجتماع  یداریپا   تیدر تقو  یو حس تعلق به مکان، نقش مهم  یروابط اجتماع  تیفیکه ک  کندی م  دییپژوهش تأ

است    7۸۴.  2آوری اجتماعی در محدوده موردمطالعه برابر با  میانگین کلی تاب.  (Raymond et al, 2017; Talen, 2019دارد )
آوری اجتماعی در محله باغ خلج اراک این نتیجه بیانگر آن است که سطح تاب . شود( ارزیابی می۳که کمتر از حد متوسط مقیاس )

دهنده تواند نشان سطح کلی شاخص می  بودنن ییپا.  اندصورت متوازن تقویت نشده عیت مطلوب قرار ندارد و ابعاد مختلف آن به در وض
 .  های اقتصادی، محیطی و کالبدی باشدتنش دربرابرپذیری اجتماعی ساکنان آسیب
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این امر نشان  .  دار را به خود اختصاص داده استبالاترین مق  62۸.  ۳پذیری« با میانگین  ها، »انعطافدر تحلیل توصیفی مؤلفه
 .  دهد که ساکنان از توانایی نسبی برای سازگاری فردی با شرایط موجود برخوردارندمی

ها، انتظار است، زیرا تجربه زیسته ساکنان در مواجهه با محدودیتبرخوردار شهری امری قابل های کمچنین وضعیتی در بافت
رفتاری و می   نوعی سازگاری  را شکل  انعطافحالنیباا.  دهدفردی  بالابودن  لزوماً،  فردی  زیرساختمعنای  به   پذیری  های  وجود 

نیست پایدار  میانگین  .  اجتماعی  با  اجتماعی«  مقابل، »عدالت  داردپایین  9۴5.  1در  را  ادراک .  ترین وضعیت  از  یافته حاکی  این 
ساز کاهش اعتماد تواند زمینهضعف در عدالت اجتماعی می.  هری است های شنابرابری در دسترسی به خدمات، امکانات و فرصت

فردی سازگار باشند، ساختار اجتماعی    ازنظر  در چنین شرایطی، حتی اگر افراد .  عمومی، افت مشارکت و تضعیف سرمایه اجتماعی شود
 . ماندپذیر باقی میها آسیببحران  دربرابرمحله 

آوری اجتماعی  ترین مؤلفه در تقویت تابمهم  17۳.  0نشان داد که »امنیت و ایمنی« با وزن   (AHP) مراتبیسلسلهنتایج تحلیل  
شرط تحقق عنوان پیش قیمت، امنیت به این نتیجه بیانگر آن است که در چارچوب طراحی مسکن ارزان.  از دیدگاه خبرگان است

گیری تعاملات اجتماعی، مشارکت و دلبستگی به مکان ان امنیت محیطی، شکلدر صورت فقد.  شودآوری تلقی میسایر ابعاد تاب
. شودآوری اجتماعی محسوب میتنها یک مؤلفه مستقل، بلکه بنیان سایر ابعاد تاب امنیت نه   نیبا اختلال مواجه خواهد شد؛ بنابرا

دهنده این موضوع نشان .  م و سوم قرار گرفتند های دوبستگی و حمایت اجتماعی« در رتبهآن، »دلبستگی به مکان« و »هماز  پس
تعیین با محیط سکونت و شبکهنقش  عاطفی  پیوندهای  استکننده  اجتماعی محله  پایداری  در  تعلق  .  های حمایتی  افراد  هرچه 

در نتیجه  یابد و  بیشتری به محیط زندگی خود داشته باشند، احتمال مشارکت در نگهداری، ارتقای فضا و همکاری جمعی افزایش می
 . شودآوری اجتماعی تقویت میظرفیت تاب

های توصیفی  در داده   که یدرحال .  بندی خبرگان استتأمل در این پژوهش، تفاوت میان نتایج ادراک ساکنان و اولویتنکته قابل
تواند ناشی از تفاوت می  این.  این مؤلفه در رتبه نهم قرار گرفته است AHP پذیری« بالاترین میانگین را دارد، در تحلیل»انعطاف

خبرگان بر ابعاد ساختاری و    کهیدو سطح متفاوت تحلیل باشد: ساکنان بیشتر بر تجربه فردی خود از سازگاری تأکید دارند، درحال 
ای  اتک  ازطریق  آوری اجتماعی تنهادهد که ارتقای تاباین فاصله نشان می.  کنندآوری اجتماعی تمرکز میمحیطی تأثیرگذار بر تاب

آوری اجتماعی،  در چارچوب نظری تاب.  به توان سازگاری فردی کافی نیست و نیازمند مداخلات کالبدی و مدیریتی هدفمند است
دهی، یادگیری و  عنوان ظرفیت ساختاری و نهادی جامعه برای سازمانعنوان توان سازگاری فردی، بلکه بهاین مفهوم نه صرفاً به 

با بحران  میان عوامل کالبدی، شبکه، تاباساسن یبرا.  شودها تعریف می بازسازی در مواجهه  اجتماعی حاصل تعامل  های  آوری 
ای گونهکند؛ بههای پژوهش حاضر نیز این چندبعدی بودن را تأیید مییافته.  اجتماعی، نظام مدیریتی و ادراکات ذهنی ساکنان است

نسبتاً مطلوبی قرار دارند، اما ضعف در عدالت اجتماعی و اهمیت بالای  پذیری فردی در سطح  که اگرچه برخی ابعاد مانند انعطاف
آوری توان گفت تاب ، مینیآوری پایدار نیازمند تقویت ساختارهای محیطی و نهادی است؛ بنابرادهد که تابامنیت و ایمنی نشان می 

یفیت سیستمی و وابسته به طراحی و مدیریت آنکه یک ویژگی فردی باشد، یک کاز  بیشقیمت  های مسکن ارزاناجتماعی در بافت
 .  محیط سکونت است

قیمت در محدوده موردمطالعه باید بر چند محور  های پژوهش حاکی از آن است که طراحی مسکن ارزاناز منظر کاربردی، یافته
امنیت محیطی  :متمرکز شودی  اصل ارتقای  قابل  ازطریق  نخست،  دارای سلطراحی فضاهای روشن،  و   فضایی   مراتبسلهنظارت 

به  مشخص؛ تقویت فضاهای جمعی  اجتماعی و شکلدوم،  تعاملات  افزایش  متقابل؛منظور  به هویت    گیری حمایت  توجه  سوم، 
توزیع متوازن خدمات و    و چهارم، کاهش احساس نابرابری ازطریق مکان؛ به دلبستگی  شیمنظور افزابه محله کالبدی و اجتماعی

ای چندبعدی قیمت پدیدههای مسکن ارزانآوری اجتماعی در بافتدهد که تابدر مجموع، نتایج این پژوهش نشان می.  امکانات
تمرکز صرف بر ابعاد فیزیکی مسکن بدون توجه  .  زمانی مداخلات کالبدی، اجتماعی و مدیریتی استاست که تقویت آن نیازمند هم

 . آوری منجر شودتواند به ارتقای پایدار تابعدالت اجتماعی و پیوندهای اجتماعی، نمی به امنیت،
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، نتایج این پژوهش محدود به محدوده جغرافیایی موردمطالعه است و تعمیم آن به سایر شهرها مستلزم انجام مطالعات حالنیباا
متفاوت است اقتصادی  اجتماعی و  با ترکیب روش پژوهش  شودپیشنهاد می .  مشابه در بسترهای  آتی  های کیفی و کمی و های 

 . آور ارائه دهندتری برای طراحی مسکن تاببررسی ابعاد اقتصادی و مدیریتی، چارچوب جامع

 گیری  یجهنت. ۷

تاب بررسی  باهدف  حاضر  مؤلفهپژوهش  شناسایی  و  اراک  خلج  باغ  محله  در  اجتماعی  مسکن   یهاآوری  طراحی  در  مؤثر 
آوری اجتماعی محله از دیدگاه ساکنان کمتر از مقدار متوسط شاخص بوده و نیازمند ها نشان داد که تابیافته.  نجام شدقیمت اارزان

 ن یا.  دارند  یاجتماع   یآور تاب  تیها در تقومؤلفه   رینسبت به سا  یتر یادیو مشارکت ساکنان، نقش بن  یاجتماع  هیسرما.  ارتقا است
  ی روابط اجتماع  تیفیباشد، وابسته به ک  یکالبد  تیفیبر ک  یآنکه متکاز  بیش  متیقدر مسکن ارزان   یآورتابکه    دهدی نشان م  افتهی

صرف در   یی گرفتن از کالبدگراهمسو بوده و بر ضرورت فاصله  یآورتاب  هیدر نظر  محوراعاجتم  ی کردهایبا رو  جهینت  نیا.  است
  ی آورتاب  یبه ارتقا  توانندیم   یدر صورت  یجمع   یآن است که فضاها  انگر یب  هاافتهی  نیهمچن.  دارد  دیتأک  متیقمسکن ارزان  یطراح

اهمیت نسبی هر مؤلفه را مشخص کرد و نشان   AHP تحلیل.  ساکنان را فراهم سازند   یکمک کنند که بستر تعامل و مشارکت واقع 
آوری اجتماعی، ترین عوامل تابعنوان کلیدیداد که امنیت و ایمنی، دلبستگی به مکان، همبستگی و حمایت اجتماعی و مشارکت، به 

  مت یقارزان  کندر مس  یکه مداخلات طراح  دهدی پژوهش نشان م  ن یا.  قیمت موردتوجه ویژه قرار گیرندباید در طراحی مسکن ارزان 
حوزه مسکن    گذاراناستیس. مشارکت ساکنان منجر شود  شی و افزا  یتعامل  یفضاها  جادیا  ،یاجتماع  یها رساختیز  ت یبه تقو  دیبا

 .  رندیدر نظر بگ داریپا یاز اصول طراح یکیعنوان محور را بهاجتماع کردیلازم است رو

آوری اهمیت کمتری برخوردارند، اما همچنان نقش تکمیلی در تقویت تابمانند ارتباطات اجتماعی و تنوع منابع از    ییهامؤلفه
کند و راهنمایی عملی برای معماران و طراحان فراهم  آوری و عمل طراحی مسکن را پر میاین نتایج شکاف میان نظریه تاب.  دارند
  ن، یشیمطالعات پبراساس  .  بر شواهد لحاظ کنند  صورت علمی و مبتنیها را به ها، اولویتریزی و طراحی محله آورد تا در برنامه می

 شود یم   محسوب  یاجتماع  یآورتاب  شیافزا  یراهکارها برا   نیاز مؤثرتر  یک ی  ،یتعاملات اجتماع  تیمحور و تقواجتماع  یطراح
(Sharifi & Yamagata, 2023 ) . 

شود مطالعات آینده با  پژوهش، از جمله تمرکز بر یک محله خاص و حجم نمونه محدود، پیشنهاد می  هایبه محدودیتباتوجه
وسیع جغرافیایی  بهرهگستره  و  روش تر  از  تابگیری  تحلیل  برای  چندمتغیره  گیردهای  انجام  اجتماعی  ارتقای .  آوری  درنهایت، 

های مسکونی است  و بهبود تعاملات اجتماعی و فضایی در محیطکلیدی    یهاآوری اجتماعی مستلزم توجه همزمان به مؤلفهتاب
آوری و عمل طراحی بر پر کردن شکاف میان نظریه تابین نتایج علاوها.  تا پایداری اجتماعی و کیفیت زندگی ساکنان تضمین شود

صورت علمی  ها را بهها، اولویتمحلهریزی و طراحی  کند تا در برنامهریزان فراهم میمسکن، راهنمای عملی برای معماران و برنامه
تواند کیفیت آوری اجتماعی میکلیدی تاب یهاهمچنین نشان داده شد که ارتقای هر یک از مؤلفه.  و مبتنی بر شواهد لحاظ کنند

ا در طراحی  هگیری از این مؤلفهدر نهایت، نحوه بهره .  آوری اجتماعی محله را بهبود بخشدزندگی ساکنان را افزایش داده و تاب
 .  ارائه شده است ۴شماره قیمت در جدول مسکن ارزان

 راهکارهای طراحی . ۴جدول 

 راهکار طراحی  رگذار ی مؤلفه تأث

 تر طراحی معابر عریض  ایمنی و امنیت 
 نورپردازی مناسب معابر و فضاهای جمع

 . عدم وجود فضاهایی فاقد دید مناسب
ساخته شوند تا در هنگام بلایای طبیعی  ها با مصالح و سازه مقاوم ساختمان
 . و تخریب به حداقل برسد یریپذبی میزان آس
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 داشتن مالکیت مسکن دلبستگی به مکان 
 تکمیل خانه و حیاط توسط ساکنان

 همبستگی و 

 حمایت اجتماعی  

 ایجاد حیاط و فضای سبز مشترک 
 طراحی فضاهای جمعی عمومی 

 فراغت طراحی فضایی جهت گذراندن اوقات 

 وساز فضاهای مسکونی ایجاد زمینه مشارکت ساکنان در امور ساخت مشارکت 
 مشارکت ساکنان در ساخت و بهسازی فضاهای باز
 های مشارکتی طراحی و ایجاد فضاهای جمعی جهت انجام فعالیت 

 ارتقا دسترسی عادلانه به خدمات  عدالت اجتماعی 
 ای دسترسی آسان به مراکز و خدمات محله 

 طراحی فضایی جهت افزایش تعاملات و ارتباطات ساکنان  هویت اجتماعی 
 های شهری در نقاط شاخص محله طراحی نشانه

 های هندسی خاص مثل کفسازی، مبلمان شهریایجاد فرم
 ها دسترسی یمراتبتعریف سلسله
مشارکت افراد در مراحل ساخت و توسعه   ازطریق انگیزیتقویت خاطره

 مسکن

و دعوت به مشارکت از   یو نوساز یبه ساکنان از روند بهساز یرساناطلاع آگاهی
 . . .  و یآموزش یهادوره یآنان با برگزار

 طراحی فضاهای سبز  هویت کالبدی 
های مناسب، جلوگیری از تداخل دسترسی سواره و پیاده و  طراحی دسترسی

 دوچرخه 
 های مناسب زیرساخت  نیتأم
 مسکن مناسب  ساتیتأس

 یی فضا یجاد گشودگیمنظور ا باز متعدد در طول معابر به یفضاها ینیبشیپ

تجمع   یساکنان واحدهای همسایگی، فضاها ییطراحی فضایی برای گردهما ی ریپذانعطاف
  یدسترس تیباقابل ییفضا یها ی و گشودگ یگی، مراکز واحد همسایمحل
 باز  یبه فضا یابین جهت دست یساکن یع برا یسر

 یروزهمگانی چندمنظوره و شبانهطراحی فضای 
 یروادهیفواصل پ براساس  یروزمره زندگ یازهایرفع ن

 ی عنوان بستر تعاملات اجتماع وجوش بهپر جنب یهاطراحی مکان
 

 . های متعدد جهت تعامل بیشتر بین ساکناناستفاده از حیاط  ارتباطات اجتماعی 
 انواده ارتقا یابدکه ارتباطات اعضای خ یا گونهطراحی داخلی مسکن به

همگانی، ورزش،   یهاتیمندی ساکنان از اوقات فراغت خود با فعالزمینه بهره
 آموزشی  یهاکارگاه

 طراحی مسکن درخور نیازهای هر خانواده  تنوع منابع
 خدمات  نیتأم

 
شود مطالعات آینده با  پژوهش، ازجمله تمرکز بر یک محله خاص و حجم نمونه محدود، پیشنهاد می   هایبه محدودیتباتوجه

جغرافیایی وسیع بهره گستره  و  روش تر  از  تابگیری  تحلیل  برای  چندمتغیره  گیردهای  انجام  اجتماعی  ارتقای .  آوری  نهایت،  در 
های مسکونی است و بهبود تعاملات اجتماعی و فضایی در محیط  کلیدی  یهازمان به مؤلفهآوری اجتماعی مستلزم توجه همتاب

 . تا پایداری اجتماعی و کیفیت زندگی ساکنان تضمین شود
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